
 

 

 
Studying the role of education in preventing social harms of 

students in Iran 

Siyavash.mousavi  Rakati 1  

Abstract 
In this qualitative research with a descriptive method, we want to 

answer the question, what is the role of education in preventing the 

social harms of students in Iran? The result of which was as follows; 

Education, as a social reality, can play a key role in preventing 

social harms such as drug harm, deviant behavior harm, and student 

burnout; Because it rehabilitates students who are exposed to drugs 

with resocialization, students who are exposed to deviant behaviors 

with social re-identification, and students who are exposed to 

academic burnout with re-social vitality. ; Because A Education can 

play a role in preventing their addiction by providing correct 

information about drugs to students. Because students spend a lot of 

time in school; This is a good opportunity to provide the necessary 

information, and to strengthen their behavior, to implement the 

necessary prevention. b. Education has the duty to prevent deviant 

behavior of students, which is caused by failure, mental and 

psychological pressure and boredom, by providing equal 

opportunities for education. Because every student has a series of 

wishes and desires, many of them search for their wishes and desires 

in continuing their education J. Academic burnout is one of the 

important educational issues that not only alienates students, but 

may also hinder their academic progress, possibly disrupting 

students' academic performance in school and the learning 

environment. Therefore, schools and especially teachers should 

solve this problem with the help of parents, by encouraging and 
developing appropriate programs. 

Keywords; Education, students, drugs, deviant behavior, 

academic burnout  
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ماعی های اجتوپرورش در پیشگیری از آسیبنقش آموزش  مطالعه

آموزان در ایراندانش  

 1رکعتی یموسو اوشیس دیس

 11/11/1002تاریخ پذیرش:                        12/08/1002تاریخ دریافت: 

 چکیده

پاسوخ دهوی  کوا   سواا خوواهی  بوا ایون در این پژوهش کیفی با روش توصیفی می

آمووزا  در های اجتموایی دانشرش چا نقشی در پیشوییری از آسوی آموزش و پرو

یو  واقعیوت   مثابواآموزش و پرورش بوا  : ایرا  دارد؟ کا برآیند آ  بدین قرار شد

آسی  موواد مدودر    منزلاهای اجتمایی با تواند در پیشییری از آسی اجتمایی می

   نقش اَساسوی داشوتا آموزاآسی  رفتار انحرافی و آسی  فرسودگی تحصیلی دانش

پوذیری را با جامعا گیرندیمآموزانی کا در معرض مواد مددر قرار زیرا دانش : باشد

  را بووا گیرنوودیمآموووزانی کووا در معوورض رفتارهووای انحرافووی قوورار مجوودد  دانش

آمووزانی کوا در معورض فرسوودگی تحصویلی سازی اجتمایی مجدد  و دانشهویت

چورا کوا الو    : اجتمایی مجدد  مورد بازسازی قرار دهودگیرند را با نشاط قرار می

اطلایات صحیح در مورد مواد مدودر بوا دانوش   ارائاتواند با آموزش و پرورش می

نقوش داشوتا باشود  چوو  دانوش آمووزا  وقوت  هواآ آموزا  در پیشییری از ایتیاد 

اطلایات   ائااراین فرصت خوبی است تا با  : گذرانندزیادی از خود را در مدرسا می

هووا  پیشووییری لاز  را بووا یموود بیاورنوود     آموووزش و لازمووا  و تقویووت رفتووار آ 

پرورش وظیفا دارد تا با فراه  کرد   فرصت برابری آموزشی از رفتارهوای انحرافوی 

دانوش آمووزا   کوا ناشوی از ناکوامی  فشووار رواوی و روانوی و مولا  خواطر اسووت  

                                                           
                                                       ایرا   تهرا  مرکزی تهرا  وااد میلااس آزاد دانشیاه سیاسی  شناسیجامعا دکتری 1

                                                                                       Siyavash.mousavi@gmail.com 
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ی دارای یکسوری آرزوهوا و امیوا  اسوت کوا آمووززیورا هور دانش : جلوگیری کنود

  ج   کننودیمتحصوید جسوتجو   اِدامواهوا  آرزوهوا و اَمیوا  خوود را در بسیاری از آ 

مهو  آموزشوی اسوت کوا نوا تنهوا بایود از خوود  مسائدفرسودگی تحصیلی یکی از 

هوا هو  شود  بلکا ممکن است موان  پیشورفت تحصویلی آ آموزا  میبییانیی دانش

بسا  یملکرد تحصیلی دانش آموزا  در مدرسوا  و محویی یوادگیری را نیوز شود  چا 

مدتد کند  بنابراین مدارس و در رأس آ  معلما  باید بوا کمو  والودین  بوا روایوا 

 های مناس  این مسالا را اد کنند داد  و تشویق و تدوین برناما

 آموزان، مواد مخدر،ایران، آموزش و پرورش، دانش : واژگان کلیدی

 تحصیلیرفتارانحرافی، فرسودگی
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 مقدمه

نقوش را ایفوا  ترینیاساسوو  ینتورمه گما  آموزش و پورورش در زنودگی بشور بی

اُموور   هموازیرا از ی  طرف  هر گونا انحرافی در آ  بایود انحوراف در  : کندیم

  شوودیمو از طرف دییر  در اَثر آموزش است کا آدموی متحوو   : شودیمزندگی 

نظا  آموزشوی و تربیتوی یو  جامعوا   یاپا  در واق   بر یابدیمو توسعا  کندیمرشد 

و یموو  مورد  بوا  گیوردیماست کا نظ  و انضباط اجتمایی االت نهادینوا بوا خوود 

  فلوذا جووامعی کوا بوا آمووزش و پورورش کننودیمطرف فرهنگ و توسعا ارکت 

  راه انوددادهرا در اختیار این نهاد قورار اند و امکانات مادی و معنوی خود توجا کرده

اند  اما  در مقابد جوامعی کا نسبت با آموزش طی کرده تری سرپیشرفت و توسعا را 

راه تکامد و توسعا را طی کنند  اموا آمووزش  اندنتوانستا  اندبودهو پرورش بی توجا 

اشتا باشد؟ در اجتمایی نقش د هایی آسدر پیشییری از  تواندیمو پرورش چیونا 

موا از نظور   جامعاپاسخ دهی   زیرا در اا  ااضر  ساا تا با این  کوشی یماین مقالا 

اجتموایی در وضوعیت مناسوبی قورار  هایی آس  اوزهیافتیی در توسعا یهاشاخص

های اجتمایی و خاصا آسی  مسائدندارد  لذا همین گزاره ما را با سمت پژوهش در 

توووا  گفووت کووا بووروز دهوود  بووا طوووری کووا میسوووم میاجتمووایی دانووش آموووزا  

ها و انضوباط اجتموایی در بوین های رفتاری و ید  توجا با مقررات  ارزشناهنجاری

و کمبود در نظا  تعلی  و تربیت است  فلوذا  خلأنویی   نشانابرخی از دانش آموزا   

بوود کوا  ییهواآموزشبا دید تردید نیریست و با فکور  هاآموزشدر برخی  توا یم

  در واقو   دهودیمخوودش قورار  یرتأثیملاً زندگی دانش آموزا  و جوانا  را تحت 

  یچیودهپو مشوکلات اجتموایی  مسوائدرفتار انحرافی و یا بزهکاری دانش آمووزا  از 

کوا بزهکواری دانوش  رسودیمما است  بنابراین  با نظور   جامعادنیای امروز و خاصا 

 گیوردیمایی باشد کا برخلاف اخلام جامعا صورت آموزا  نویی ناسازگاری اجتم

و در نهایت با زیا  جامعا است  رفتار انحرافی کا دانش آموزا  یواملین آ  هسوتند  
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  مرالوا  زیرا دانش آموزا  از نظر کنشی و رفتواری در کندیمرا گرفتار تنبیا  هاآ و 

این گوروه بردبواری  فراگیری هستند و جامعا موظ  است کا در مورد رفتار نابهنجار

ها کم  کنود  پذیری آ تری با آموزش و جامعانشا  دهد و با ابزار و وساید ملای 

  پردازی یمپژوهش در این زمینا  هاییافتادر اداما با 

 های پژوهشیافته

هوا را در شوش قسومت موورد تحلیود کا آ  پردازی یمهای پژوهش در اداما با یافتا

موووزش و پوورورش چیسووت؟   آسووی  اجتمووایی چیسووت؟   ال  آیوو ادادهقوورار 

تووورین ای چیسووت؟ م مه پ پیشووییری چیسووت؟ ت آسووی  اجتمووایی مدرسووا

های اجتمایی در مدارس کدامند؟ م ال  آسی  مواد مدودر  م   آسوی  آسی 

انحرافات رفتاری  م پ  آسی  فرسودگی تحصیلی  ج آموزش و پورورش چیونوا 

اجتموایی نقوش داشوتا باشود؟ ج الو   جامعوا  هایی آسودر پیشوییری از  تواندیم

پذیری دانش آموزا   ج   هویت سازی  ج پ  نشاط اجتمایی  در اداما با تحلیود 

  پردازی یمموارد مطرواا 

 آموزش و پرورش مفهوم  الف.

  همزما  با 2اجتمایی  یدهپدبا ینوا  ی   1آموزش و پرورش  مطالعاکوشش برای 

و پیدایش جامعا شناسی  در قور  نووزده  آزواز شود و  گسترش و رواج تفکر یلمی

انود القو با برخورداری از اهمیت روزافزو  اداما یافت  جامعا شناسوا   یمومواً متفق

  جامعوا شوناس فرانسووی در اواخور قور  نووزده   3کا ندسوتین بوار  امیود دورکوی 

خت  وی آموزش و پرورش را مطرح سا  مطالعاضرورت رویکرد جامعا شناختی در 

را بوا ایون مضومو  آزواز کورد کوا  0تدریس آموزش و پرورش در دانشویاه سووربن
                                                           
1 -Education 
2 -Social phenomenon 
3 -Emile Durkheim 
4 -Sorbonne university 
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زیوورا  : آموووزش و پوورورش را از دیوودگاه یوو  جامعووا شووناس مووورد توجووا قوورار داد

یوا  1و کوارکرد  کواملاً یو  اَمرِاجتموایی منشوأآموزش و پرورش از لحاظ ماهیوت  

پورورش بویش از هور یلموی  بوا آمووزش و   یانظرواقعیت اجتمایی است  در نتیجا  

آمووزش و »  بور ایون اسواس دورکوی  معتقود بوود کوا شوودیمجامعا شناسی مربوط 

نسولی کوا هنووز بورای ایوات اجتموایی   دربوارهپرورش فعالیتی است کا نسد بوال،  

  موضوو  ایون فعالیوت یبوارت اسوت از بورانییدتن و آوردیمونارس است  با جوای 

سیاسوی   جامعایی معنوی و مادی کا مقتضای ایات در پرورد  افکار و معانی و شرا

بنوابراین «  شوودیمو محیی خصوصی است کوا طفود بورای زنودگانی در آ   آمواده 

نقش آموزش و پورورش در جامعوا آ  اسوت کوا کودکوانی را کوا هنووز اجتموایی 

  متناس  بوا نظوا  اجتموایی بوار آورده و بورای سوازگاری بوا محویی خوا  اندنشده

خوود آشونا سوازند    جامعا  هنجارها  آدا  و رسو  هاارزششا  آنا  را با اجتمایی

آیود  و بنوا بور ایون با نظر دورکی   آدمی در اصد  یو  موجوود زیسوتی بوا دنیوا می

ضرورت کا راه و رس  زندگی اجتمایی است  در جامعا زندگی خواهود کورد  لوذا 

 خویش است   جامعا ملز  با آموزش و یادگیری راه و رس  زندگی اجتمایی

و خووود  2ای سووازماندهی خووود فووردیپووس از نظوور او  آموووزش و پوورورش  وسوویلا 

آ  را بوا تشوکید  تووا یم  با صورت یو  موجوود بوا انضوباط اسوت کوا 3اجتمایی

( از منظور 162-161: 1331شدصیت و تولد اجتمایی شدص تعبیر کرد  )یلاقوا بنود 

او   : اساسوی توجوا کورد  نکتواد با چهوار دورکی  در رابطا با آموزش و پرورش بای

خوود را بور  یهاانسوا خواهود ای برای خود  آرموانی دارد  کوا میاین کا هر جامعا

  دو  1تربیت کند  بنابراین آرما   قط  آمووزش و پورورش اسوت 0اساس آ  آرما 

                                                           
1 -Social fact 
2 -Individual self 
3 -Social self 
4 -Goals 
5 -So thd ideal is the center of education 
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این کا  آموزش و پرورش یا تربیت با صورت کلی  ی  اَمر جمعی است  منظوور از 

یعنی اَمر یا اُموری کا ااصد کار جمعی باشد  سوو  ایون   2یا اُمور جمعی 1جمعیاَمر

  برخوی بوا ی انشودهما برای اندیشوید  آفریوده   هماکا  باید توجا داشتا باشی  کا  

و جمعی نیز  بوا یکوس  بایود بوا اَندیشوید   آورندیمااِساس و برخی با یمد روی 

فرزنودانما  را آ  چنوا  کوا  تووانی یما موا بپردازند  چهار  این کوا  ایون تصوور کو

کوا خوشوبدتی در  رسودیمبار آوری   پنداری یبد است  بنابراین با نظر  خواهی یم

ای از اشوو  اسووت  ایوون دنیووا وجووود نوودارد  بلکووا دنیووا مکووا  نفووی بلوود و دره

  یوانظرتوا  کارکردگرایی  دورکی  می  یانظردر راستای   ( 11-13: 1311)دورکی  

نظوا    یوانظررا مطورح کورد  پارسوونز  3رکردگرایی سواختاری توالکوت پارسوونزکا

اجتموایی    یودهپد  طبق این نظریا  هور کونش اجتموایی  کندیماجتمایی را مطرح 

هور  : گفوتای دارای ی  نظا  اجتمایی است  پارسونز میواقعیت اجتمایی و جامعا

  یعنوی خورده نظوا  فرهنیوی  نظا  اجتمایی از یکسری خرده نظا  تشکید شده است

بنوابراین  پارسوونز  : خرده نظا  اقتصادی  خرده نظوا  اقووقی و خورده نظوا  سیاسوی

ایتقاد داشت کا هر خرده نظامی دارای ی  کارکردی است  کا این کارکرد بایود 

  همواکارکردها باید تعواد  در   هماو در مجمویا  شودیمتعاد  در آ  خرده نظا  

   شودیمدر نهایت باید تعاد  و انسجا  در کد نظا  اجتمایی  ها وخرده نظا 

  شودیمکارکردی کا باید افظ تعاد  در خرده نظا  فرهنیی  : پارسونز معتقد بود

کوارکرد افوظ الیوو اسوت  کوارکردی کوا بایود تعواد  در خورده نظوا  اقتصووادی 

ا  اقووقی   کارکرد توزیعی است و کارکردی کا باید تعاد  در خورده نظوشودیم

  کارکرد یکپارچیی است  همچنین کوارکردی کوا بایود تعواد  در خورده شودیم

ایون کارکردهوا در   هموا  کارکرد دستیابی با هدف اسوت  کوا شودیمنظا  سیاسی 

                                                           
1 -Collective matter 
2 -Collective affairs 
3 -Talcott parsons 
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بودین سوا    ( 6-3: 1381 )راش شوودیمنهایت باید تعاد  در کد نظوا  اجتموایی 

درسا بر اس  کارکردش برای کلاس درس بر اس  کارکرد آ  برای مدرسا  و م

  اموا شوودیمنظا  آموزشی و نظا  آموزشی بر اس  کارکردش بورای جامعوا تبیوین 

های دییری ه  در مورد آموزش و پرورش وجود دارد کا با صورت اختصوار نظریا

 : پردازی یمها با آ 

  یانظربق   ط3تفسیری  یانظرو دِدییری  2انتقادی  یانظر  دییری 1لیبرالی  یانظریکی 

با  توانندیماست کا از طریق آ  افراد ضعی  و بی بضایت  اییلاوسلیبرالی  مدرسا 

انتقادی  مدرسوا سوازمانی اسوت کوا بوا   یانظربالاتر دست یابند  اما طبق  هایییاهپا

  اگور چوا در ایون دو دیودگاه در پوردازدیمبازتولید ایدئولوژی مسلی و نیروی کوار 

  یافرضور نظ  اجتمایی بوا هو  اخوتلاف نظور دارنود ولوی دارای نقش مدرسا د  ینازم

مشایهی هستند  و آ  این کا آموزش و پرورش در درو  نظا  سرمایا داری معاصور  

 نهایتاً در خدمت قدرت است  

تاریدی آدموی  تیییور داد    یفاوظ» : گویدیمفیلسوف و متفکر برزیلی 0پائولو فریره

  زیورا بوا تصوور فریوره  شوودیمداد  خوود او محسوو   واقعیت است کا دقیقاً تیییر

  هاسوتانسا   تیییرات اجتموایی تجلوی هموا  تیییور سازدیمآدمی خود  واقعیت را 

 است   1فریره  انسانی شد  بشر  یانظربدین ترتی  مفهو  اصلی در 

با نظر فریره  ستمدیدگا  موجوداتی ناقصند یعنی انسوا  کواملی نیسوتند و ایون یمود 

  بوا ایتقواد او شوودیمتمیرا  است کا مان  از کامود شود  انسوانیت سوتمدیدگا  س

موجووداتی از   مثابواآموزش و پرورش نقش مهموی در افاظوت از سوتمدیدگا  بوا 

                                                           
1 -Liberal theory 
2 -Critical theory 
3 -Interpretive theory 
4 -Paulo freire 
5 -Humanization of man 
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اصولی فرهنوگ  هواییژگیواز  1  آمووزش و پورورشِ بوانکیکندیمخود بییانا ایفا 

رنود و کماکوا  در سکوت است کا در آ  سوتمدیدگا  شوعور و آگواهی ناقصوی دا

    اندییانییباالت از خود 

ال   نظا  آموزشی اَهلوی سواز  : پردازدیمدر مجمو  فریره با دو نو  نظا  آموزشی 

یا نظا  آموزشی بانکی  و    نظا  آموزشی آزادیدواهی  فریره معتقد اسوت کوا در 

وایتی کا وی آ  را ر کندیمنظا  سلطا و ست   آموزش و پرورش شکد خاصی پیدا 

آمووز نقوش   در این آمووزش و پورورش  دانشکندیمو با نظا  بانکی تشبیا  نامدیم

ی  اَنبار و مدز  را دارد و یادگیری محودود بوا دریافوت  افوظ کورد  و مصورف 

  رابطا بین معل  و دانش آموز رابطا یو  سوویا اسوت و دانوش آمووز در هاستداده

  چیونا باید آموخوت و بورای شوناخت مورد این کا چا چیزی ارزش یادگیری دارد

استفاده کرد  تا ادود زیادی متکی با قضاوت  ییهاملاکصدم و کذ  باید از چا 

کوا  شوودیممعل  است  در چنین نظا  آموزشی  یادگیرنده تبدید با موجودی منفعد 

خویش نیست و با یبارتی دییور  از خوود بییانوا اسوت    تجرباقادر با درک ماهیت 

ن بوا ایتقواد فریوره یکوی از شورایی رهوایی از وضوعیت سولطا  نوویی فعالیوت بنابرای

آموزشی است کا با آگاهی سیاسی منجر شود  در هر انقولا  اجتموایی و فرهنیوی  

اولین وظیفا باید یمد فرهنیی برای آزادی باشد و انجوا  چنوین کواری مسوتلز  نوو  

ید بر رابطا مبتنوی بور جدیدی از آموزش و پرورش است  آموزش و پرورش جدید با

گفتیوی دو سویا بین معل  و دانش آموزا  استوار باشد  با یبارتی معل  بایود دانوش 

آموز و دانش آموز باید معل  شود  بدین ترتی  ماهیت یوادگیری در اهَمیوت اضوور 

 ( 18-61: 1310در مدرسا و مشارکت در کلاس درس است  )شار  پور 

کوا جامعوا  رسودیم؟ با نظور گویدیمو پرورش چا تفسیرگرایی آموزش   یانظراما 

  دهودیمشناسی آموزش و پرورش جدید  نویی دیدگاه دیالکتیکی از شناخت ارائا 

                                                           
1 -Banking education 
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آمووزا  بوا یکی از نقاط مثبت این نو  جامعا شناسی این است کا با معلموا  و دانش

ا بوین   ایون دیودگاه بوا رابطونیوردیمتولیدکنندگا  و مصرف کنندگا  دانش   مثابا

کوا شوناخت  یو   دهودیمدیالکتی  نیریستا و نشوا    یچادرقدرت و شناخت از 

تطابق فقی بر ی  بُعدِ رابطا بوین قودرت و   یانظراست  طرفدارا   1ساخت اجتمایی

 تووا یمکوا چیونوا  انودنمودهدانش توجا کرده و در نتیجا از ایون موضوو  زفلوت 

و یا اتی جهت آ  را معکووس کورد  ولوی ایدئولوژی مسلی را در مدرسا تیییر داده 

جامعا شناسی آموزش و پرورش جدید نیرش ی  بُعدی با قدرت  شناخت و سلطا 

تطابق اتداذ نموده  کنار نهاده است  با هر اا  جامعا شناسا  معتقود بوا   یانظررا کا 

رهیافت تفسیر بر این باورند کوا واقعیوت اجتموایی همیشوا در اوا  شود  اسوت  نوا 

 هوواآ کمووی مرسووو  در یلووو  اجتمووایی از درک  یهوواروشبووا همووین دلیوود  بووود  

  روش کنودیمیاجزند  روشی کا جامعا شناسی آمووزش و پورورش جدیود توصویا 

  باشدیممستقی  بدو  مشارکت   مشاهدهتوا  با مشارکت است و یا اداقد   مشاهده

  لوذا انددوسوتانادر واق  ایون دو روش مسوتلز  وجوود شورایی اجتموایی صومیمی و 

تا روشن  کوشدیممناس  با شرایی کلاس هستند  در واق  آموزش و پرورش جدید 

کند کا در کلاس درس چا اتفاقی می افتد؟ یعنی مستقیماً بر یملکورد درونوی خوود 

بنووابراین هوور چنوود آموووزش و   ( 113-113 )تکرار ارجووا  کنوودیمموودارس تاکیوود 

کوا هودف آ  ایجواد تیییورات مناسو  و  شوودیمپرورش  فعالیت واادی را شوامد 

و  هوانیرشمطلو  در ابعاد شناختی  یاطفی و رفتاری دانش آموز است  لکن ایجاد 

رفتارهووای درونووی شووده و نهووادی بووا نحووو چشوومییری از انتقووا  صوورف و نظووری 

های قابود تفکیو  و تشودیص اسوت  بودین لحواظ اسوت کوا ای از دانسوتامجمویا

ری مطال  بدو  توجا با تیییرات رفتاری و یاطفی  آمووزش بوا مسامحتاً با انتقا  نظ

  رفتارهووای بهنجووار و منشووأگیری شدصوویت کووا جدیوود و شووکد یهووانیرشایجوواد 

 ( 61: 1361 )اامدی شودیممطلو  است  پرورش گفتا 

                                                           
1 -Social construction 
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 آسیب اجتماعیمفهوم ب.

ند  یکی دو نو  هست 2های اجتمایییا پدیده 1های اجتماییواقعیت دورکی    گفتابا 

اجتموایی  هاییودهپدیوا  هوایتواقعاجتمایی یادی و دییری  هاییدهپدها یا واقعیت

اجتمووایی  هاییوودهپدیووا  هووایتواقعآسووی  شووناختی اما منظووور از هوور کوودا  از ایوون 

اجتموایی در صوورتی یوادی هسوتند کوا در  هاییتواقع»: گویدیمچیست؟دورکی  

هوای ای بوا صوورتچوو  جُور  در هور جامعواجامعا گسترده یا یمومی باشند  موثلاً 

اجتمایی یادی است  منظوور از یوادی یعنوی   یدهپد  پس ی  شودیممدتل  دیده 

ای یافوت سال  و منظ  لاز  است  بنابراین چو  جُر  در هور جامعوا  جامعابرای ی  

سوالمی   جامعا  پس یادی است  کا این بدین معناست کا جزیی لاز  از هر شودیم

اما منظور از واقعیت اجتمایی آسوی  شوناختی واقعیتوی اسوت کوا بورای یو   است 

ای کا زیر طبیعوی اسوت و ایوات جامعوا را در معورض جامعا مُضر است یعنی پدیده

در واقو  منظوور دورکوی  از واقعیوت اجتمواییِ آسوی    دهودیمفشار و تهدیود قورار 

و  شوودیمیا میزانی خوارج شناختی این بود کا وقتی ی  پدیده اجتمایی از االتی و 

  آ  پدیده رنوگ آسوی  دهدیمجامعا و ایات آ  را در معرض تهدید و فشار قرار 

 ( 10-10: 1388 )کاف گیردیمشناختی با خود 

 پیشگیری مفهوم پ.

بوا معنوای جلووگیری کورد  و پویش از بیمواری «3پیشوییری»در فرهنگ فارسی معین

پیشوییری یبوارت اسوت  0های اجتماییسی آ  اوزهاقدا  کرد  معنا شده است  در 

اقداماتی کا در راستای بررسی افراد جامعا و یا محیی اجتمایی جهت جلووگیری  : از

آمدها و آثار تبعی آ  مورد توجا قرار گرفتوا و بوا کوار از برخی مداطرات و یا پیش

                                                           
1 -Social realities 
2 -Social phenomena 
3 -Prevention 
4 -The field of social hrms 
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در سطوح مدتل  نمایا  شده و در صورت یود   1های اجتمایی  آسی شودیمبستا 

توجا همچو  سیلی ویرانیر داما  تما  آااد جامعا را در بر خواهد گرفت و تبعوات 

ناگوار اجتمایی  اقتصادی  فرهنیی و سیاسی بر جای خواهد گذاشوت  بوا هور اوا  

 جرائ های اجتمایی و آموزش و پرورش از بروز آسی   جامعاما و صد البتا   جامعا

با آ  روبرو بوده است  هر چند برای کواهش مستثنی نبوده و ندواهد بود و از گذشتا 

صورت گرفتوا اسوت  ییهاتلاشاجتمایی در جامعا و آموزش و پرورش  هایی آس

اجتموایی   هایی آسواما رشد این پدیده  معلو  یوامد مدتلفی چو  افوزایش آموار 

کاهش سن آسی  دیدگا  اجتمایی و شویو  و بوروز مشوکلات اجتموایی بوا دلیلوی 

باشود  تر در ایون بواره میریزی بیشوتر و مناسو ست کا نیازمند برناماجمعیت جوا  ا

: 1318  )فراهوانی 2باشودیماجتمایی   یدهپدبنابراین نیازمند بازپرداخت مکرر با این 

66-62)  

 ای آسیب اجتماعی مدرسهمفهوم ت. 

پدیود  3نظمویهما  طوری کا گاهی تحوت شورایی بوا خصوصوی در بود  انسوا  بی

تواند هماهنگ با سوایر   در نتیجا نمیگرددیمیضوی از ایضای بد  بیمار و  آیدیم

ایضاء با کار معمو  خویش اداما دهد در جامعا نیز گاهی یضووی و یوا گروهوی از 

توانایی هماهنیی بوا  سوایر ایضواء یوا سواختار جوامعوی را از دسوت  0کالبد جامعوی

هوای اسوت  بیماری 1البد انسوانیکار ک هاییژگیو  چنا  کا بیماری بدنی از دهدیم

یو  نهواد   مثابواجامعوا اسوت  هموین طوور مدرسوا بوا  هواییژگیوجامعوی نیوز از 

اجتمایی ممکن است کوا گرفتوار بیمواری شوود و یضووی و یوا ایضوای آ  گرفتوار 

کود   مثابوابیماری شوند  البتا گاهی اوقات ه  وقتی اکثور نهادهوا در جامعوا کوا بوا 

                                                           
1 -Social harm 
2 -Therfore, we need to pay more attention to this social phenomenon. 
3 -Irregularity 0r disorder 
4 -The body of the community 
5 -The human body 
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بیمواری کود جامعوا و یوا   منزلوا  ایون بوا گردنودیم  بیمار شوندیمجامعا محسو  

  یلوت و دلایود بیمواری را شوودیمفروپاشی است  بی گما  وقتی ی  جامعا بیمار 

باید در ید  توزی  امکانات مادی  معنوی و فرهنیی دید کوا سوردمدارا  آ  جامعوا 

ا توزیو  کننود  و هور را با صورت یادلانا و مساوی در سطح جامع هاآ   اندنتوانستا

 را طبق معیارها و استانداردهای منظمی بسازند  دید   هاآ کسی را سهمی دهند و 

یو  نظوا  اجتموایی  نیوز   مثابای  نهاد جامعوی و یا با یبارتی با   مثابابا  1مدرسا

و یا با یبارتی بیماری شود  در واق   وقتی ی  مدرسوا و یوا  2گرفتار آسی  تواندیم

این قاطعیت را نداشتا باشند کا دانش آموزا  خوود را بوا قودر کوافی تعلوی  مدارسی 

را هودایت  هواآ   درآورنود و خواهنودیمرا طبق قال  و الیوهایی کا  هاآ دهند و 

 ( 08-31: 1331کنند  گرفتار آسی  و در نهایت بیماری خواهند شد )شیداوندی 

جامعوا در  1و یقایود اجتموایی 0هوا  ارزش3فلذا اگور رفتوار افوراد جامعوا بوا هنجارهوا

تعارض و تضاد باشد  در این صورت  رفتار اجتمایی  رفتاری نابهنجاری خواهد بود  

  نیازهووا و آرمووا  اجتمووایی سیسووت  موجووود و افووراد جامعووا هاخواسووتازیوورا کووا بووین 

زا و سوتیزآمیز اسوت  شود و در این االت  روابی اجتمایی تونشهماهنیی دیده نمی

و مشوکلات  مسوائدچنین روابی اجتمایی نابهنجار در جامعوا  سوب  پیودایش وجود 

  چنین 6  جامعا شناسیسازدیماجتمایی شده و ارکت جامعا را ناموزو  و نامتعاد  

ها و ید  هماهنیی نظوا  ارَزشوی بوا خواسوتا  زادهو مشکلات اجتمایی را کا  مسائد

اریهای اجتمایی مورد بررسی قرار یملکردهای افراد جامعا است  تحت ینوا  نابهنج

                                                           
1 -School 
2 -Harm or injury 
3 -Norms 
4 -Values 
5 -Social beliefs 
6 -Sociology 
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ایتیواد  خودکشوی  دزدی و   مثابوابوا  1های دانش آموزا   در واق  بزهکاریدهدیم

  زادههوا را   پیدایش این گونا نابهنجاری2نابسامانی از این مقولا هستند  جامعا شناسا 

   دانندیمسیست  اجتمایی 

های ها و هودفناسو  بوین خواسوتامت  رابطوابر اثر یود  برقوراری  3سسیت  اجتمایی

جامعووا و افووراد  بووا رفتووار نابهنجووار داموون مووی زنوود  برخووی یلووت اساسووی پیوودایش 

ها را با یوامد محیی طبیعی  برخی با یوامد نوژادی و ارثوی و گروهوی بوا نابهنجاری

  اموا جامعوا شناسوا   دهنودیمنبود تعلی  و تربیت و یا نارسایی فرهنیی جامعا نسبت 

  کننودهیوامد ذکر شده را نادیده بییرند  یامود مشوروط و تعیوین  یرتأثن کا بدو  ای

  روابوی داننودیمرفتارهای نابهنجار را در کیفیت و ماهیوت روابوی اجتموایی جامعوا 

اجتمایی  ناظر بر چیونیی قرار گرفتن امکانات موجود جامعا بین جمعیت اسوت  از 

نا مورد بهره برداری کد جمعیت یو  درست و یادلا  یوهشاین رو  اگر امکانات با 

وجوود ندواهود  0هوای اجتمواییای بورای پیودایش نابهنجاریجامعا قرار گیرد  زمینا

محویی اجتموایی اسوت  اگور   زادههوای اجتموایی  داشت  با این ترتیو   نابهنجاری

گیری روابی اجتمایی درسوت و ایجواد سواخت هماهنوگ و محیی اجتمایی با شکد

درست برقرار کنود   رابطاها  ها و هدفها و امکانات و بین وسیلاستاموزو  بین خوا

بوا کوار گیورد  رفتوار افوراد  ایینازمو فرهنگ جامعا را در جهت شکد گیری چنین 

  اموا شوودیمسیست  اجتموایی و افوراد سووم داده  یهاخواستاجامعا در جهت تحقق 

اقتصادی  فرهنیی و سیاسی   هایاگر محیی اجتمایی با ساخت درونی خود نابرابری

ریزی کند  رفتار افراد جامعا با سووی نابوا نارضایتی را پی  ینازمرا با وجود بیاورد و 

فلوذا منظوور از   ( 220: 1388ها گورایش پیودا خواهود کورد  )سوی  اللهوی هنجاری

                                                           
1 -Student delinquency 
2 -Sociologists 
3 -Social system 
4- Social anomalies 
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  آسیبی است کا دانش آموزا  در درو  مدرسوا و یوا در 1ایآسی  اجتمایی مدرسا

توا  ها را می  بنابراین با زی  نیارنده این آسی شوندیمبا مدرسا گرفتار آ  ارتباط 

  و دییوری آسوی  2اَساسی تقسی  بندی کرد  یکی آسی  موواد مدودر  دستادر سا 

 است )تحلیدِ نیارنده( 0و دِدییری آسی  فرسودگی تحصیلی 3انحرافات رفتاری

 اجتماعی در مدارس  هاییبآس ینترمهمث. 

ای از صوواا  نظوورا  یلووت پیوودایش بزهکوواری دانووش آموووزا  را در یواموود یووده

  : کننوودیم  ایون گوروه  یواموود اجتموایی را بوا دو گوروه تقسوی  داننودیم 1اجتموایی

نووو  تعلووی  و تربیووت در خووانواده  نداشووتن سرپرسووت  وجووود -یواموود خووانوادگی

سوت  ناپودری و  ها در خانواده  سدت گیری ایضای خوانواده و دشومنی  وناهنجاری

زا ماننود تریاهوا و جر  هایییمحوجود –و یوامد اجتمایی صرف  -نامادری و زیره

  یوودهامووا  -لهووو و لعوو  و زیووره یهووامکا سووینما و تلویزیووو    هاییبوودآموزبارهووا  

آمووزا  هوای دانشدییری از صاا  نظرا  با یوامد فوردی نیوز در بوروز بزهکاری

های خود با وضعیت جسمی و روانوی فورد بزهکوار رسیتوجا دارند  این گروه در بر

یکوی وجوود  : داننوددر بروز بزهکاری را دو دسوتا می ماثرو یوامد  نمایندیمتوجا 

جسمی و روای در فورد بزهکوار   هاییینارساپدر و مادر نابهنجار و دییری  وجود 

 موواثرزا  آموووجامعووا شناسووا   یواموود فوووم را در پیوودایش رفتووار نابهنجووار در دانش

هوا معتقدنود بورای   آ شومارندینمرا یوامد اصلی و تعیین کننوده  هاآ   اما دانندیم

هوا  قبود از هور چیوز بایود محویی اجتموایی و سیسوت  بررسی یلد پیدایش نابهنجاری

اجتمایی را مورد مطالعا قورار داد  از ایون دیودگاه والودین نواتوا  و یوا بزهکوار و یوا 

د شدصویت و اسوتعدادها  ناشوی از سیسوت  اجتموایی اسوت  محیی ناسال  بورای رشو

                                                           
1 -School social harm 
2 -Drug damage 
3 -Behavioral deviation injury 
4 -Academic burnout injury 
5 -Social factors 
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سیست  اجتمایی منبعد از روابی اجتمایی زمینا را برای بروز و ظهور هر گونوا رفتوار 

فوردی  شدصویتی  روانوی    ینوازم  گرچوا کندیماجتمایی مساید و نامساید فراه  

یش انوووا  محوویی خووانواده  و تعلووی  و تربیووت و محوود رشوود و نموووی اولیووا در پیوودا

هایی خووود از یوووارض آموووزا  تووأثیر دارنوود  امووا چنووین زمینوواهووای دانشبزهکاری

هایی بوا ماهیوت و کیفیوت   زیورا پیودایش چنوین زمینواهواآ بزهکاری هستند تا یلد 

بنابراین برای شناخت یلد پیودایش  روابی اجتمایی افراد جامعا ارتباط مستقی  دارد  

 هواآ و بازسوازی  1و یا با یبارتی کودکوا  و نوجوانوا آموزا  های دانشنابهنجاری

 ( 221-226 1388باید با بهسازی محیی اجتمایی توجا اساسوی کورد  )سوی  اللهوی 

های اجتمایی کا در مدارس ممکن است دانوش آمووزا  ترین آسی در اداما با مه 

د مدودر  اجتموایی هماننود م ال   مووا هایی آس  پردازی یمشوند   هاآ گرفتار 

   م   انحرافات رفتاری  و م ج  فرسودگی تحصیلی

 ث.الف. آسیب مواد مخدر

دهود زیستی کا با موجود زنده ایون امکوا  را می  یدهپدیبارت است از ی   2ایتیاد

مقوادیری از   روزمورهکا خود را با تدریج با بعضی مواد سمی سازش دهد و مصرف 

ی از هما  گروه کشنده است را تحمد کنود  دییر  زندهاین مواد را کا برای موجود 

ایتیاد یبارت است از االتی کا استعما  متووالی یوا متنواو   3از نظر فیزیولوژیست ها

 یهاسولو   با استعما  مواد مددر تحری  پذیری شودیممددر در فرد ایجاد   ماده

آ  را یصبی و دستیاه یصبی اَفزوده شده و در نتیجا داروی بیشوتری لاز  اسوت کوا 

 با االت تعاد  برگرداند  

                                                           
1 -Children and teenagers 
2 -Addiction 
3 -Physiologists 
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  انودکردهآموزا   اولین گا  با سوی ایتیواد را بوا سوییار آزواز طبق آمار بیشتر دانش

آموزا  وابستا بوا قشور خاصوی نیسوت  از مصرف سییار و مواد مددر در میا  دانش

این رو اَندرزها و هشدارهای والودین در موورد ضوررهای سوییار و موواد مدودر  در 

هوای اسوت  بوا هور اوا   ویژگی مواثریری از سقوط آنا  با دا  ایتیاد  بسویار جلوگ

های از ه  گسیدتا  شکاف فکری و یواطفی بوین والودین و نظیر خانواده-خانوادگی

دوسوتا  نابوا  و فشوار گوروه  -هاخانوادهبندوباری در فرزندا   ضع  اخلاقی و بی

زنوودگی  برخوردهووای  یهووامهارت  ینووازمهمسووالا   نداشووتن آگوواهی نوجوانووا  در 

نظیور خودمحووری   -سنی و قرار داشتن در سنین بلوو  هاییژگیونامناس  والدین  

ید  آگواهی -اختلا  در هویت فردی -ترهابزرگاستقلا  طلبی  سرکشی در مقابد 

زندگی  در دسترس بود  مواد مدودر   یهامهارتوالدین از اصو  تعلی  و تربیت و 

جمعوی کوا سوب   یهارسواناو محتووای نامناسو  در  هابرنامامنفی    تاثیرات1سییار

  برناما شودیماجتمایی  هایی آسگرایش نوجوانا  و جوانا  با رفتارهای پرخطر و 

های آموزشی نامناس  و زیر اصولی برای دانش آمووزا  در مدرسوا و زیوره از ریزی

 اد مددر است  های اجتمایی و خاصا موبروز آسی   کنندهیوامد مستعد 

با تنهایی نقش مهمی در من  استفاده از مواد مددر دارند  زیرا دانش  2مدراس

را  یرتأثترین گذرانند  بنابراین مدارس مه آموزا  بیشتر اوقات خود را در مدرسا می

در انتقا  رفتار مطلو  و مناس  بر دانش آموزا  دارند  در واق  مدارس نا تنها با 

 هاییاستست صحیح در مورد مواد مددر  بلکا با توسعا و اِجرای اطلایا   ارائا

در تلاش ملی برای من  استعما  این مواد شرکت کنند   توانندیممنسج  و اُستوار 

ما هنوز ایتیاد با مواد مددر در میا  دانش اموزا  با اد بحرا    جامعااگر چا در 

ت هما جانبا با یمد نیاید و نرسیده است  ولی بر اساس قرائن موجود اگر مراقب

دانش آموزا  از طریق آموزش  استحکا  شدصیت پیدا نکنند  ااتما  زیاد دارد در 

                                                           
1 -Cigarettes 
2 -Schools 
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آینده این بحرا  جدی در کشور ما ه  با وجود آید  فلذا بهتر است کا آموزش 

پیشییری از ایتیاد  از طریق مواد درسی گوناگو   بنا با ماهیت هر درس  آموزش 

 داده شود  

دانش آموزا  دارند  در واقو  بوا خواطر  2با دلید نقشی کا در تعلی  و تربیت 1لما مع

هوا این کا دانش آموزا  بیشتر وقت خودشا  را در ارتباط با معلما  و در اضوور آ 

ها بیذارنند  بنابراین آمواده کورد  توانند تأثیرات مثبتی را بر روی آ گذارنند  میمی

آمووزا  توأثیر یری در تقویت رفتارهای مطلو  در دانشمعلما  بیش از هر یامد دی

آمووزا  آ  بوا دانش  اِرائوادارند  بدین سا  کیفیت و محتوای آموزشی و چیونیی 

آمووزا  بسیار مه  است و این اَمر باید بوا روایوا  مقتضویات سونی و انتظوارات دانش

د مددر با صورت هماهنگ باشد  با یبارتی آموزش با دانش آموزا  در رابطا با موا

هوای اسوتفاده از شرح جزییات و اطلایات اضافی و زیرضوروری  نظیور شناسوایی راه

پیشوییری از اسوتعما  موواد   ینوازممواد یا معرفی جزییات نباشود  یعنوی آمووزش در 

مددر با روش معقولانا  و با تدبیر و برناما ریزی باشود و اوس کنجکواوی آنوا  بوا 

خواهود بوود  بوا هور اوا  بورای  مواثرکواری مفیود و طور صحیح مدیریت شود  راه

الو   دانوش و اطلایوات  : پیشییر از مصرف مواد مددر در بین دانش آمووزا  بایود

زا را بشناسوند  آسوی   مسوالاگذاشت  توا  هاآ لاز  را نسبت با انوا  مواد در اختیار 

های خواسوتاهایی همانند خودشناسی  خودباوری  مقاوموت در برابور    باید مهارت

ها آموخت توا بتواننود بوا درست از اوقات فرازت را با آ   استفادهنامشرو  دییرا   

های ورزشی  تفریحی  سیااتی برناما  ینازمی  زندگی سال  روی بیاورند  پ  باید 

شا  با سمت درست هدایت ها فراه  کرد  تا سب  زندگیو نمایشیاهی را برای آ 

ای آشنا کرد توا در صوورت نیواز بورای اود با خدمات مشاوره را هاآ شود  ت  باید 

آمووزی را های دانشو تشوکد هواکانو خودشا  با او مراجعا کنند  م  بایود  مسائد

                                                           
1 -Teachers 
2 -Education 
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هووا تقویووت شووود  ج  بایوود بووا برگووزاری تقویووت کوورد تووا اووس ارَزشوومندی در آ 

هیوز از های موواد مدودر و چیوونیی پرهای توجیا  والدین را نسبت با آسی کلاس

 (1-13: 1313ها یادآوری کرد  )یلی محمدی استفاده از مواد را با آ 

 ث.ب. آسیب انحرافات رفتاری

در جامعا وجوود دارد کوا انتظوار داریو  افوراد  1اُصولاً ی  سلسلا هنجارهای رفتاری

نیز هنجارهایی از ایون  2کوچ  مدرسا  جامعاها تطبیق دهند  در جامعا خود را با آ 

آموزی کا در جامعا و در خانا  از هنجارها تبعیوت کامود ود دارد  گاه دانشقبید وج

  ممکن است در نهاد مدرسا رفتار انحرافی داشتا باشد  با طوری کا برخی از کندیم

والدین با دریافت گزارش رفتار فرزندا  خود در مدرسا کاملاً متحیر شوند  از طرف 

تار است  ااتما  دارد از لحاظ برخی از دییر  دانش آموزی کا در مدرسا خوش رف

های رفتوواری در جامعووا منحوورف و یووا بزهکووار تلقووی شووود  از ایوون رو مفهووو  جنبووا

اجتمایی و مناسوبات گروهوی اسوت  بوا هموین   ینازم  مفهومی نسبی و تاب  3انحراف

تر آ  است کا با جای زد  دا  انحراف بر رفتار افراد و یا دانش آمووزا   دلید دقیق

ای سدن بیویی   چو  اُصوولاً ایون تمایود وجوود دارد کوا از رفتارهای انحرافی ویژه

را بوا کودکوا  و نوجوانوا  و  1را با بزرگسوالا  و اصوطلاح بزهکوار 0اصطلاح مجر 

آموزا  نسبت دهند و بدین شکد دانوش آمووزا  را محودود کننود  ایون خاصا دانش

اما بزرگسوالی  رودیمنار ه  با کار واقعیت کا کودکی و نوجوانی و بزهکاری در ک

با ندرت با بزهکاری همراه است  بر ایون نکتوا تاکیود دارد کوا نسوبت بوا بزهکواری 

های نسوبتاً متفواوت وجوود دارد  کودکا  و نوجوانوا  و مجرمیوت بزرگسوالا  رویوا

                                                           
1-Behavioral norm 
2 -Small school community 
3 -The concept of deflection 
4 -The culprit 
5 -Delinquent 
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« بزهکاری یعنی شکسوت در کنتور  شدصوی و اجتموایی»با ینوا  یامقالادر  1ریس

رفتار منتج از شکست در کنتور  شدصوی و »  : کندیماین گونا تعری   بزهکاری را

و در نتیجا  شودینماجتمایی کا با رفتار هماهنگ با هنجارهای نظا  اجتمایی منتهی 

هوا و در واقو  بزهکوار فوردی اسوت کوا هنووز اَرزش«  مستوج  تنبیوا قوانونی اسوت

های اظ خوود را بوا شویوههنجارهای جامعا را بوا درسوتی درونوی نکورده و بودین لحو

  بوا طوور کلوی رفتوار بیندیمهای اجرایی کنتر  اجتمایی در تضاد رفتاری و ضمانت

هوا و هنجارهوای مقبوو  جامعوا سورپیچی انحرافی هر نو  رفتاری است کوا از اَرزش

بنابراین رفتار انحرافی را نباید الزاماً جر  تلقی کرد  زیرا  ورزد  و اِنحراف می کندیم

هوا و روییردانوی از ارزش  مثابوالاً مشدص نیست کا این رفتار انحرافوی کوا بوا کام

هنجارهای جامعا اسوت بوا روییردانوی از قوانو  و رفتارهوای ضود جامعوا هو  خوت  

تر با رفتار انحرافی برخورد کرد  بنابراین یا نا؟ فلذا باید با ااِتیاط هر چا تما  شودیم

نحرافی  بزهکاری و جر  توجا داشتا باشوی   در واقو  باید با تفاوت سا مفهو  رفتار ا

باید متوجا این نکتا باشی  کا هر رفتار انحرافی ممکن است با بزه و پسانیاه بوا جور  

 تبدید نشود  

هوا در طوو    اینشووندیمآموزانی کا بوا بوزه تبودید اُصولاً رفتارهای اِنحرافی دانش

موجووا هسووتند  و یووا ایوون کووا چنووین فووروا  و زیوور  هوواییبتزسووا  تحصوویلی دارای 

های از ه  پاشیده  بد سرپرست و بی سرپرست تعلق دارنود  آموزانی با خانوادهدانش

با هر اا  آموزش و پرورش وظیفا دارد تا با فراه  کرد   فرصت برابری آموزشوی 

آمووزی دارای از رفتارهای انحرافی دانوش آمووزا  جلووگیری کنود  زیورا هور دانش

هوا آرزوهوا و امیوا  خوود را در اداموا وها و امیا  است کا بسیاری از آ یکسری آرز

    کنندیمتحصید جستجو 

                                                           
1 -A.J.Reiss 
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اَش با دنبا  قدرت  ثروت و منزلوت اسوت  کوا با قو  دورکی  هر انسانی در زندگی

 ترمناسو تواند مسیر قودرت  ثوروت و منزلوت را مسوایدتر و آموزش و پرورش می

کند  اما این ااتما  نیز وجود دارد چنوا  چوا دانوش آمووزا  گرفتوار ناکوامی  فشوار 

روای و روانی و ملا  خاطر شوند  ممکن است با رفتارهوای انحرافوی و پوس از آ  

آموزش و پرورش  یهاهدفرفتارهای بزهکارانا روی بیاورند  بر این اساس یکی از 

هایی کا در مدرسا جلوگیری از  بییانیی دانش آموزا  است  یعنی با برناما و درس

های ملا  آور بستا ناکامی  فشارهای روای روانی و افسردگی یهاراه  شودیمارائا 

و  2  ثوروت1ای و انییزشوی مبنوی بور تحصوید یلو های انییزهو در مقابد راه شودیم

قابد ملااظا این است کا معل  در االی کوا   نکتا   شودیمآموختا ها با آ  3منزلت

 دهنودیم  لاز  است تا با آ  چا شاگردا  در اوقوات فرازوت انجوا  کندیمتدریس 

آموزا  باید با نحووی آمووزش ببیننود کوا فرهنیوی زیرا دانش ه  توجا داشتا باشد  

کرد توا بوا صوورت خلاقانوا و  ها کم واقعاً با ارزش خلق کنند  همچنین باید با آ 

را  هواآ های خلاقانوا کوا روح و روا  کنند  لاز  است برناموا 0هوشیارانا خودسازی

کوا  رسودیمهوا در نظور بییوری   زیورا بوا نظور   برای تکلی  برای آ کندیمدرگیر 

قسومت ایظوو  رفتارهووای انحرافووی و بزهکارانووا از نوواتوانی افووراد در پُرکوورد  اوقووات 

  خلاقانواو هر گاه افراد از لحواظ ابعواد  شودیمود با صورت خلاقانا ناشی خ 1فرازت

خووود ناکووا  شوووند  پیوسووتا بووا رفتارهووای انحرافووی  بزهکارانووا و خرابکارانووا روی 

  بنابراین هر مدرسا و معلمی کا بتواند  یولاوه بور اضوور دانوش آمووز در آورندیم

گفوت کوا راه  تووا یما باشود  هوا هو  داشوتمدرسا  فکری برای اوقات فرازوت آ 

-211: 1383آمووزا  را بسوتا اسوت  )مووریش دانش  بزهکارانارفتارهای انحرافی و 

                                                           
1 -Science 
2 -Richees 
3 -Dignity 
4 -Self-improvement 
5 -Free time 
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ما هموین اسوت   جامعا( در واق  یکی از بزرگتری نقایص آموزش و پرورش در 283

کا بعد از تعطیلی مدرسا  دییور کواری بوا دانوش آمووز ندارنود  در صوورتی کوا بوا 

شرایی باید دارای برناما باشود   هماصاا  نظرا  دانش آموز در   بسیاری از گفتا

 انحرافی برای او بستا بمانند  )نیارنده(  یهاراهتا 

 ث.ج. آسیب فرسودگی تحصیلی

متوسووطیی و بووا یبووارتی دورا    مرالوواآموووزی و خاصووا دانش  مرالووابووی گمووا  

بوا ینووا  فوردی یوابی بحرا  است  کوا در آ  افوراد فرصوت هویت  دورهنوجوانی  

  در یوین کننودیمشایستا از نظر تحصیلی  جامعا پذیری و متعهد با یادگیری را پیودا 

و بوا خطراتوی  گیرنودیممحیی اطراف خود قرار  یرتأثآموزا  بسیار تحت اا  دانش

ای از این خطرات  بزهکاری است  بزهکاری در معنای لفظی   نموناشوندیمروبا رو 

قانونی و یا ارتکا  یملی خطوا کوا الزامواً ینووا    یفاوظانجا  یبارت است از ترک 

ارتکابی از سوی کودکا  و نوجوانا  با کوار  جرائ جر  ندارد و با ویژه در ارتباط با 

   رودیم

شود    ییودتأدر واق  اهمیت مسالا در این جاست کا نوجووا  بوا خواطر گورایش بوا 

ند با گذشت زموا  و بوا بهتور شود  رشود   هر چیابدیمااِتما  خطر برای او افزایش 

و  کنودیماستدلا  اخلاقی  میزا  نفوذ همسالا  و رفتارهای بزهکارانوا کواهش پیودا 

کوا قوانو   شوودیمهوای اجتموایی همچوو  ازدواج و کوار وارد نوجوا  در موقعیت

های مورتبی بوا نیورش بوا شکنی کمتری با همراه دارد  بوا هور روی  یکوی از مولفوا

شودید   یهااسوترس  فرسوودگی تحصویلی اسوت  فرسوودگی تحصویلی بوا بزهکاری

سایات طولانی تحصوید تووا  بوا کوار کورد   نیرانوی در رابطوا بوا نمورات درسوی  

نامطمئن بود  در مورد آینده  میزا  پایین امایت از سوی دوستا  و همسالا  و نرخ 

 رتبی است  م یاارفارضایت پایین با خاطر ید  تعاد  بین زندگی شدصی و 
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مهو  آموزشوی اسوت کوا نوا تهوا موان   مسوائددر واق  فرسودگی تحصویلی یکوی از 

آموزا  در مدرسا  و محویی   بلکا یملکرد دانششودیمپیشرفت تحصیلی فراگیرا  

فرسووودگی تحصوویلی بووا یملکوورد تحصوویلی   رابطووا  کنوودیمیووادگیری را نیووز مدتوود 

آمووزا  ای اداما تحصید و تعهود دانشآموزا   نرخ مشارکت و اشتیام آنا  بردانش

 برای تکالی  اهمیت بررسی فرسودگی تحصیلی را دو چندا  کرده است  

یلاقیی نسبت با تکالی  و مطال  درسی و نیوز کا اس بدبینانا و بی رسدیمبا نظر 

ااسوواس پیشوورفت شدصووی ضووعی  در ایوون اُمووور  منجوور بووا ایجوواد نووویی اووس 

فشواری در  توانودیم  ایون ااسواس شوودیمآمووز سرخوردگی و ناکوامی در دانوش 

های ابدا  گونا یوا انزواگونوا باشود  فلوذا در االوت انطبوام انزواگونوا  جهت انطبام

هوا و فرامووش رفتارهای مشکد آفرینی همچو  ایتیاد  راهوی بورای گوریدتن از تنش

ت   مشارکت در مدرسوا  مکانیسومی ایواتی اسوکنندیمکرد  شرایی موجود را ایفا 

تحصویلی سووم داده  هواییتموفقکا از آ  طریوق فرآینودهای انییزشوی بوا سومت 

دانوش آمووز در مدرسوا  ایو  از   روزههموا   تجربوا  مشوارکت در مدرسوا شودیم

  میووزا  مشووارکت 1  طبووق موود  سیسووت  خوووددهوودیمتحصووید و اجتمووایی را شووکد 

فوراه   یشوا براهیجانی  رفتواری و شوناختی نوجووا  بوا مدرسوا  محتووای انییزشوی 

شد  بور  فائقکا توانایی آنا  در کنار آمد  با مشکلات و موان  در مدرسا و  کندیم

کوا  کنودیمو در نهایوت کمو   دهودیمقورار  یرتأثها را تحت ها و شکستپسروی

 های مرتبی با تکالی  درسی رودررو شوند  ای با چالشآموزا  با طور سازندهدانش

هوا و موانو  را داشوتا باشود  با چالش ماثر  توانایی کنار آمد  آموزازمانی کا دانش

  در شووندیمهای مسالا محور و خود ارتقاء بدشوی تحصویلی متمرکوز بیشتر بر روش

آمووزا  بوا سومت سووء نتیجا نورخ یود  مشوارکت در مدرسوا و سووم یوافتن دانش

  از آ  مصرف مواد و سایر مشکلات رفتواری و انحرافوی کواهش پیودا خواهود کورد

                                                           
1 -Self-system model 
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والودین بوا فرزنودا  بیشوتر مبتنوی بور پیشورفت   رابطواهوا جایی کا در برخی خانواده

هوای بیشوتری را و موفقیت کنودیمتحصیلی است  هر چا دانوش آمووز بیشوتر تولاش 

شود  دروس  ترسودتو بوا  یابودیم  میزا  توق  والودین نیوز افوزایش کندیمکس  

  در چنوین اوالتی در جوا زد   ماننودیماز کودکا  و خاصا نوجوانا   از پیشورفت بو

آمووز جهوت مدفوی و دانش کنودیممیزا  اِیتماد با نفس و یزت نفس کاهش پیودا 

نیا داشتن دلید اصلی ناکامی خودش  با مصرف مواد یا رفتارهوای انحرافوی و اتوی 

  با هور اوا  یوامود فشوارزای آموزشوی و وظوای  سونیین آوردیمبزهکارانا روی 

 برای فرسودگی تحصیلی دانش آموزا  باشد   ایینازم تواندیمتحصیلی 

در صورتی کا تعداد الزامات و یوامد فشارزا زیاد باشود و    1طبق مد  الزامات مناب 

مناب  و امکانوات کوافی بورای اود کورد  ایون الزاموات در دسوترس نباشود  فورد بوا 

دییور  افسوردگی و  رو در رو خواهود شود  از سووی اییندهفزامستمر و  یهااسترس

با کاهش نرخ یوزت نفوس بیانجامود  ایون امور بوا ناارزنوده  تواندیماضطرا  در فرد 

توانود بوا های روانوی  میپذیریهوای مدور  و آسوی سازی شدصی  ایجاد نیرش

رفتارهووای پُرخطوور و مشووکلات اجتمووایی از جملووا رفتارهووای بزهکارانووا بیانجاموود  

ای هیجوا  مودار بوا جوای های مقابلوافاده از سب همچنین هوش هیجانی پایین و است

آموووزا  در برابوور رفتارهووای انحرافووی و مسووالا موودار منجوور بووا کوواهش مقوواوت دانش

آوری نیوز بوا دلیود منعطو  نبوود  در برابور   در واقو  یود  توا شوودیمبزهکارانا 

بوا بوا ینووا  یواملی تأثیرگوذار در گورایش  مسوائدمشکلات و ناتوانی در مواجها با 

 (31-00: 1318ایتیاد مطرح است  )فرج پور نیری 

 اجتماعی  هاییبآسآموزش و پرورش در پیشگیری از نقش ج. 

های اجتموایی در نظا  آموزشی  پیشییری بهترین راه مقابلا با آسوی  رسدیمبا نظر 

توانوود بسووتری مناسوو  جهووت جلوووگیری از شوو  میاسووت  آموووزش و پوورورش بی
                                                           
1 -Resource requirements model 
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شمار آید  با همین سوب  نقوش محویی آموزشوی  بوی بودید  های اجتمایی باآسی 

تورین راهکوار بورای است  بر اساس ی  رویکرد  اقدامات پیشوییرانا بوا ینووا  مه 

 اجتمایی  در نظا  آموزشی شامد دو بدش است  هایی آسمبارزه با 

بور اسواس ایون رویکورد   : ال   تمرکز بر اطلا  رسانی و آگاه سازی دانش آمووزا 

های اجتموایی قورار بییرنود بایود از طریوق از این کا فرد یا افرادی در دا  آسی قبد 

نهادهای مدتل  با خصو  نهادهوای آمووزش محوور  ماننود آمووزش و پورورش و 

 زیره آگاه سازی صورت بییرد  

بر اساس این رویکرد زندگی گامی است کوا افوراد  : زندگی یهامهارت   تقویت 

دهود زموا  بوی مصورف بورای سوازد و اجوازه نمیی دور میاجتموای هایی آسرا از 

 کارهای مضر فراه  شود  

ها و توا  برنامااست  می ترجام فلذا بر اساس رویکرد دو  کا نسبت با رویکرد او  

های اجتمایی در آموزش و پورورش ارائوا داد  بنوابراین اقداماتی برای کاهش آسی 

 در سا دستا تقسی  بندی نمود  توا یمو اقدامات را  هابرنامااین 

سووازی  ج  های ترویجووی و فرهنگآموووزش پیشووییری     برنامووا یهابرناموواالوو   

   پردازی یمها های مراقبتی  کا در اداما با تشریح آ برناما

ها خوود بوا دو دسوتا تقسوی  ایون برناموا  :های آمووزش پیشوگیریالف. برنامه

موداری اسوت  بور اسواس -های پیشییری با رویکر رشدبرناما : او   دستا  : شوندیم

آمووزا  در های رشد  بوا دانشمراقبتی با تناس  دوره-های خودها مهارتاین برناما

توا در قالو  کتوا   شوودیم  در واق  تلاش شودیمتحصیلی آموزش داده   دورههر 

  دسوتا  های لاز   متناس  با سطوح رشد بوا دانوش آمووزا  داده شوود درسی آگاهی

آموووزش و توانمندسووازی والوودین و کارکنووا  اسووت  براسوواس ایوون  یهابرنامووا : دو 

 مواثرفرزندپروری  شناخت رفتارهای انحرافی و پرخطر و ارتبواط  یهامهارتبرناما  
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ها بوا پیشوییری از   تا والدین بوا ایون شوناختشودیمآموزا  با والدین ارائا با دانش

 د  های اجتمایی بپردازنآسی 

هایی برناموا : هابرناموابر اساس ایون   :سازیهای ترویجی و فرهنگب. برنامه

کوودک و   جشنوارهبرگزاری   برناماهای سیار پیشییری  همانند برگزاری نمایشیاه

شود  همچنین انتشوار مجولات پیشوییری آموزا  برگزار مینوجوا  سال   برای دانش

 تووا یم  لوذا شوودیمآموزا  منتشر   و دانشبرای سا گروه مداط   والدین  معلما

اجتمایی نمود توا از  مسائدها  آسی  شناسی از طریق برگزاری جلسات و گردهمایی

 های اجتمایی پیشییری نمود  وقو  آسی 

های امایووت آموزشووی  برنامووا : ها شووامدایوون برنامووا  :های مراقبتوویج. برنامووه

آموزا  در معرض خطر آسی   اجرا نمود  توا درمانی  روانی و اجتمایی برای دانش 

آموزا  در معرض آسی  از آسی  با خبر شده و خود مراقبتوی را لحواظ کننود  دانش

توانود بورای ( اموا یولاوه بور مووارد فووم آمووزش و پورورش می31: 1318)فراهانی 

ذیود  یهواروشآمووزا  اسوت  از های اجتمایی کا متوجا دانشپیشییری از آسی 

  فاده کند ه  است

 ج.الف. جامعه پذیری دانش آموزان

از نظر لیوی با معنای انطبام و آشناسوازی بوا جامعوا  1جامعا پذیری یا اجتمایی شد 

کوا در آ   افوراد  شوودیماست  در جامعا شناسی  ایون مفهوو  بوا فرآینودی اطولام 

هووا در جامعووا اسووت  یضووویت آ   یسووتاشاکووا  کننوودیمهووایی کسوو  ویژگی

( با یبارتی جامعا پوذیری فرآینودی اسوت کوا از طریوق آ  فورد 110: 1313ی )قربان

  شوودیمها و هنجارهای رفتاری خود را کا در فرهنگ خود مناس  محسوو  ارزش

( با هر روی  اگر فرآیند اجتمایی شد  101: 1388  )درسلر پذیردیمو  گیردیمیاد 

                                                           
1 -Socialization 
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د نکند  افرادی در جامعوا پورورش ذهن افرا  ملکاناموفق باشد و هنجارهای جامعا را 

کا با یلت درونی نشد  هنجارها  از تدل  و قانو  شکنی ااساس پشیمانی  یابندیم

از انحرافوات اجتموایی از  هاآ   بازدارندهو تنها نیروی درونی  کنندینمو شرمساری 

امووا موودارس بوا ینوووا  یکوی از یواموود جامعووا   (  116: 1331  )قربوانی رودیمووبوین 

 ؟ کندیمیری  نقش خودش را چیونا در جامعا پذیری ایفاء پذ

و هنجارها بوا دانوش  هاارزشآموزش و انتقا    ینازمگما  مدرسا نقش مهمی در بی

هوای آموزشوی رسومی  بلکوا از آموزا  دارد  در واق  مدرسا نوا تنهوا از طریوق دوره

  کنودیممووزا  های درسوی پنهوا   مبوادرت بوا جامعوا پوذیری دانوش آطریق برناما

ژرفوی بور  یرتوأث  شوودیمهای خاصی کا در مدرسا آموختوا بنابراین دانش و مهارت

هووای آنووا  دارد  زیوورا در مدرسووا دانووش آموووزا   باورهووا و ارزش  خودپنووداره

و بوا دییورا  مقایسوا  شووندیممعلو  ارزیوابی   یلاوسوآموزا  با طور مرت  با دانش

های رفتاری و یلمی در ای هستند کا فعالیتپرونده   هر ی  از آنا  دارایگردندیم

    شودیمو از این طریق بر ایما  آنا  نظارت  گرددیمآ  ثبت و ضبی 

جامعوا شناسوا  آمریکوایی آنچوا کوا در  2و هربورت گینوتس 1طبق نظر ساموئد بوولز

آموزشووی پنهووا  اسووت کووا بووا   برنامووا  دهوودیمجریووا  آموووزش در مدرسووا روی 

کا پاکیزه باشند  نظ  را مریات کنند  آرا  باشند  نوبوت را  دهدیمیاد  آموزا دانش

معلما  نیز بر انتظاراتی توأثیر  یهاواکنشمرایات نمایند و در کارهایشا  دقیق باشند  

ها زموانی شیلی آ   تجرباخود با   نوباکا کودکا  از خودشا  دارند و با  گذارندیم

( بنووابراین 133-138: 1383 )سووتوده کنندیم خووورد کووا مدرسووا را توورکپیونوود می

اجتموایی   هایی آسوترین کارکرد آموزش و پرورش در رابطا با پیشوییری از مه 

اجتمایی کرد  دانوش آمووزا  اسوت  اجتموایی کورد  هو  یبوارت اسوت از انتقوا  

                                                           
1 -Samull Bowles 
2 -Herbert Gintis 
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کوا تدطوی از  یاگونوا  بوا هاآ و هنجارهای جامعا با فرد و درونی کرد   هاارزش

 (61: 1361یملاً دشوار و در مواردی زیر ممکن است )اامدی  هاآ 

 ج.ب. هویت سازی

یبارت است از شناختن و شناساند  است  این تعری  از هویوت  از دو وجوا  1هویت

تشکید شده است یعنوی شوناختن و شناسواند   بوا یبوارتی منظوور از شوناختن  یعنوی 

د   یعنی شناساند  خود بر اساس شناخت خود در ارتباط با چیزی و منظور از شناسان

  دییری 2یکی هویت فردی : آ  چیز با دییری  هویت با سا قس   قابد انقسا  است

   0  و دِدییری هویت ملی3هویت اجتمایی

شدصوی  هواییژگیومنظور از هویت فردی  اصولاً معرفی انسا  بر اسواس یکسوری 

  هویت دهی یمد؟ پاسدی کا ما کا شما کیستی شودیماست  مثلاً وقتی از ما پرسیده 

    دهدیمما را تشکید 

هایی همانند  خانواده  نژاد  شوید  هویت اجتمایی  یعنی معرفی انسا  بر اساس مولفا

های هویوت فوردی و اجتموایی  مذه  و قبیلا اسوت  هویوت ملوی  یولاوه بور مولفوا

: 1386دوانی   )یلیشوودیمهای دییری ه  همانند سورزمین و دولوت را شوامد مولفا

کوا آمووزش و پورورش در تکووین و بسوی هور سوا نوو   رسدیم( با نظر 163-166

های شدصی نقوش دارد و هویت نقش داشتا باشد  یعنی ه  از طریق پرورش ویژگی

هووای اجتمووایی نقووش دارد و هوو  از طریووق پوورورش هوو  از طریووق پوورورش ویژگی

 های ملی نقش دارد  ویژگی

                                                           
1 -Identity 
2 -Personal identity 
3 -Social identity 
4 -National identity 
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های مدتلفی کوا بودا  تعلوق با وسیلا و از طریق محیی   هر شدص1با نظر گی روشا

تواند تعریفی یعنی  می : بدشدیم  هویت خود را توسعا نمایدیمدارد یا بدا  رجو  

مطرح است برای خود و دییرا  ارائوا  -فردی یا اجتمایی-شدص  مثابااز آ  چا با 

مین هویت است کوا   در واق  هشودیمنماید  زیرا آ  چا شدصیت اجتمایی نامیده 

و نوویی واودت و انسوجا  بوا هسوتی و  کنودیمبرای شدص جایی در جامعا تعیوین 

  مرالا  معتقدند کا هویت اجتمایی در 3و را  وایت 2   جوانا واینبدشدیمیمد او 

دو   در   مرالوواو در  شووودیماو   در مووتن تجربیووات مربوووط بووا زنوودگی سوواختا 

های تفریحی و اوقوات فرازوت سا  محیی کار  فعالیتمدر  مثابانهادهای اجتمایی با 

    شودیمساختا 

شووا   دارای کووا دانووش آموووزا  بووا لحوواظ موقعیووت سوونی و روانی رسوودیمبووا نظوور 

ها و نیازهایی هستند  یکی از این نیازها کس  ااساس هویت اجتمایی اسوت  ویژگی

موایی بتوانود از کوا نظوا  اجت شوودیمبنابراین این ااساس هویت در صورتی کسو  

های گروهوی  و دولوت بوا آ  طریق نهادهای واسطی همانند خانواده  مدرسا  رسوانا

پاسخ بدهد  در این صورت دانش آموزا  نسبت با نظا  اجتمایی خودشوا  ااسواس 

 ( 31-01: 1331رضایت خواهند کرد  و نسبت با آ  راز  خواهند شد  )اشرفی 

وای کت  درسی نیز بتواند با هویوت اجتموایی در واق  اگر آموزش و پرورش با محت

دانش آموزا  پاسخ دهد  آ  وقت است کا شاهدهِ ااساس رضوایت دانوش آمووزا  

توانود از نسبت با آموزش و پرورش خواهی  بود  یعنی در واق  آموزش و پرورش می

طریق محتوای درسی آشوکار و همچنوین محتووای درسوی پنهوا  بوا ایون نیواز دانوش 

خودشوا  یمود   یفاوظسخ دهد  تا دانش آموزا  با رضایت خاطر بیشتر با آموزا  پا

( با هراوا  بوا توجوا بوا رویکورد اسوناد بالادسوتی از 310: 1331کنند   )شیداوندی 

                                                           
1 -Guy Rocher 
2 -Johnna wan 
3 -Rob white 
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جملا سند تحو  بنیادین آموزش و پرورش و برناما درسی ملی مبنی بر رساند  افوراد 

ییاه تربیت اجتمایی و آماده سوازی با ایات طیبا و تلقی از نقش مدرسا با ینوا  جا

افراد برای زندگی اجتمایی لاز  است تا ی  یز  جدی برای ی  نهضوت فرهنیوی 

( زیورا چطوور 18: 1311و تیییر در نیرش و یملکور مسوئولین ایجواد شوود )فلاایا  

نیسوت  یعنوی  قائودممکن است  آموزش و پرورشی کا برای تلاش معلمانش ارزش 

  را یکسوا  انودندادهبا معلموانی کوا اداموا تحصوید  انددادهحصید معلمانی کا اداما ت

  انتظوار بهبوود و پیشورفت دارد  گیوردیمو ی  اقوم و مزایوا در نظور  کندیمتلقی 

و ی  توای  دییور بوا بنیواه داری  میوازه  اندکردهقطعاً معلمانی کا ی  تای  معلمی 

آمووزش و پورورش را فوراه    وسوعاتزمینوا  توانندینم  اندپرداختاداری و رانندگی 

 بیاورند )تحلید نیارنده( 

 ج.پ. نشاط اجتماعی

انود و ها بنا بر سرشت و ماهیت وجودی خویش  همواره از افسرده بود  گریزا انسا 

دوست دارند با سوی شاد بوود  و شواد زنودگی کورد  در ارکوت باشوند  ااسواس 

ز نیازهای اساسی نوو  بشور در تموامی از آزاز تمد  انسانی یکی ا 2یا بهزیستی 1نشاط

با شمار رفتا است و استنباط بشر نیز از زایت زندگی  رسید  بوا شوادمانی  هافرهنگ

بوده است  با وجود این در طوو  تواریخ درک بشور از نشواط متفواوت بووده اسوت و 

های بسیاری برای فه  و تعری  نشاط انجا  گرفتا کا این مفهوو  را در ظورف تلاش

( فلوذا از آنجوایی کوا 2: 1313و مکا  دگرگو  کرده است  )نبوی و دییورا  زما  

خوشووبدتی و  -3شوادکامی-انسوا  موجوودی هدفمنود اسوت  همووواره جویوای نشواط

  دسوت نیابود  ااسواس نشواط  خواهودیمباشد و تا زمانی کا بوا آ  چوا سعادت می

هوای انسوا  لاشت  هما  شاید با جرأت بتوا  گفت کا کندینمخوشبدتی و سعادت 

                                                           
1 -Happiness 
2 -Well-being 
3 -Welfare 
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تووا  گفوت ااسواس در جهت یافتن نشاط و خوشبدتی در آینده اسوت  در واقو  می

های انسا  برای مقابلا با مشکلات است  فلذا نشواط یوا پشتوانا ینترمه نشاط یکی از 

شادکامی یکی از خلقیات اساسی در زندگی انسا  است و نقش مهمی در چوارچو  

  نشواط یبوارت از چیوونیی داوری فورد کنودیمی ایات روانی و اجتموایی او بواز

گذرا  زندگی است  این نو  داوری متأثر از ادراکات شدصی فورد و   نحوه  درباره

ااساسات و یواط  مثبت است کا بر سب  تبیین  قضاوت و تصمی  گیوری   تجربا

شوامد ااسواس رضوایتمندی  آورندیم  یواملی کا نشاط را با وجود گذاردیماو اثر 

و  باشودیمز زندگی و فقدا  یواط  منفی همچو  افسردگی و لذت برد  از وقای  ا

یکی از یلد تأثیرگذار در برقراری اصوو  بهداشوت روانوی و خوشوبدتی اسوت و بور 

  نشواط یکوی از ابعواد اصولی تجربوا بووده و گوذاردیمفضای شناختی و رشد آ  اثر 

  گذارنودیمکرد مناس  با جای های مطلو  است کا کارمعمولاً در پی ایجاد پاسخ

بدین سا  در بررسی تمایلات اجتمایی مرد  مشدص شده اسوت کوا ثوروت و پوو  

های دییر ه  نشوا  تواند مشکلات مرد  را اد کند و تولید نشاط نماید  اما یافتامی

ثروت مه  است و موفقیتشا  را با آ  ارزیوابی  کنندیمکا افرادی کا تصور  دهندیم

  همچنوین در باشوندیمکمتر شاد هسوتند و اتوی بوا داشوتن ثوروت موأیوس   کنندیم

های دییر مشدص شده است کا نواهای لذت بدش و رویودادهای هیجوا  آور یافتا

نشواط و خوشوبدتی   یوانظراجتمایی ه  قادرند  ایجاد خوشوحالی کننود  بور اسواس 

الو    : یبارتنود از   سا نو  منب  نشاط و خوشبدتی در جامعا وجود دارد  کا1واقعی

 ج  کارهای مفید هدفمند   های زندگی لذایذ زندگی     دلبستیی

ای هستند و با برداشت شدصی فرد از وقوای  و کا دو مورد او  سلیقا رسدیمبا نظر 

بوا معنوای انجوا   2رویدادهای زندگی بستیی دارند  اما مورد سوو  بوا نظور سولییمن

                                                           
1 -The theory of real vitality and happiness 
2 -Seligman 
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گیرنود و هودفی فراتور از ها صوورت میی با ارزشکارهایی است کا با منظور دستیاب

    کنندیمارضای تمایلات فردی را دنبا  

رود و خوشوبدتی با نظر سلییمن خوشبدتی تلفیقی از سوا موورد فووم بوا شومار موی

کا فرد با ایون سوا منبو  خوشوبدتی دسوت یافتوا باشود   شودیمواقعی زمانی ااصد 

ای هر جامعوا  توسعاشاط اجتمایی سرآزاز ( بنابراین ن120-128: 1388)هزارجریبی 

تدریوو  جامعووا را فووراه    ینووازمتوووجهی بووا ایوون موضووو  و بی شووودیممحسووو  

افوراد جامعوا فورض کنوی    هاییشواد  اگر شوادکامی اجتموایی را ااصود آوردیم

 مواثرهای جامعوا  های افوراد در افسوردگیبا این باور رسوید کوا افسوردگی توا یم

های افراد کش  و برای گسوترش گذار در ارتقای شادی یرتأثیوامد  است  پس باید

( بوا هور 188: 1313ها در جامعا تلاش کرد  )سومیعی اصوفهانی و دییورا  این یامد

اا  تحقیقوات بسویاری کوا توسوی دانشومندا  یلوو  اجتموایی انجوا  گرفتوا  نشوا  

افوراد توأثیر بوا بور سولامت  -از جملا ااساس نشاط-های یاطفی مثبتاالت دهدیم

سزایی دارد  در تحقیقات مشدص شده است کوا ااساسوات مثبوت موجو  افوزایش 

شوود  ااسواس نشواط موجو  تر میانعطاف پذیری جسمی و روانی و تفکر خلاقانوا

    شودیمایجاد انرژی  شور  ارکت و پویایی در جامعا 

و بوا دلیود  کنودیم در واق  ااساس نشاط و شادمانی افراد را برای زندگی بهتر آماده

  لوذا ااسواس دهدیمهای فرد را با محیی افزایش ویژگی مسری بود  آ   وابستیی

توانوود آدمووی را در برابوور مشووکلات محافظووت نموووده  شووادکامی همچووو  سووپری می

سلامت او را تضمین کند  همچنین افراد شاد تمایود بیشوتری بوا رفتوار سوال  دارنود و 

رفتارهای ناسال  دوری کنند  اما امروزه بوا وجوود ماشوینی رود کا از ااتما  زیاد می

آسایش  نا تنها ااساس شوادکامی  ینتأمفناوری و   ینازمشد  زندگی و پیشرفت در 

های فکوری و شورایی محیطوی بوا کواهش ااسواس و نشاط افزایش نیافتا  بلکا تنش

لوا دانوش های مدتل  جامعوا از جمنشاط منجر شده است  کا این امر سلامت گروه
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( بوا هور اوا  2: 1313آموزا  را با خطر و آسی  مواجا کرده است )نبوی ودییرا  

هوای بواز کوا های مدتل  مثد موسویقی و یوا کلاستوانند از طریق درسمدارس می

دانش آموزا  مدتار باشند راج  با هر موضوویی بحود و مبااثوا کننود توا در ایجواد 

 داشتا باشند )تحلید نیارنده(نشاط جامعوی و شادکامی اجتمایی نقش 
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 نتیجه گیری

پاسوخ دهوی  کوا   سواا خوواهی  بوا ایون در این پژوهش کیفی با روش توصیفی می

آمووزا  در اجتموایی دانش هایی آسوآموزش و پرورش چا نقشی در پیشوییری از 

  مثابوواهای جامعووا شناسووی بووا نظریووا : ایوورا  دارد؟ کووا برآینوود آ  بوودین قوورار شوود

رکردگرایی  ساختارگرایی  انتقادگرایی و تفسیرگرایی هر کدا  از منظر دید خود کا

توا  گفت کا آمووزش و پورورش   در مجمو   میاندیستانیربا آموزش و پرورش 

دارای ساختار  کارکرد و تفسیر است کا انتقادهوایی هو  بوا آ  وارد اسوت  از منظور 

زا آسوی  تواننودیمیوادی باشوند و هو   توانندیمهای اجتمایی ه  دورکی   واقعیت

یو  پدیوده و یوا واقعیوت اجتموایی   مثابواتلقی شوند  فلوذا آمووزش و پورورش بوا 

آسوی  موواد مدودر  آسوی    منزلواهای اجتمایی با در پیشییری از آسی  تواندیم

مواجووا  هواآ رفتوار انحرافوی و آسوی  فرسووودگی تحصویلی  کوا دانوش آموووزا  بوا 

  ارائوابوا  توانودیمزیورا الو   آمووزش و پورورش  : اسی ایفاء کند  نقش اسشوندیم

 هواآ اطلایات صحیح در مورد مواد مددر با دانش آمووزا  در پیشوییری از ایتیواد 

نقش داشتا باشد  چو  هما  طوری کا مشدص است دانش آموزا  وقوت زیوادی از 

اطلایات لازموا    ئااراکا این فرصت خوبی است تا با  گذرانندیمخود را در مدرسا 

 ها  پیشییری لاز  را با یمد بیاورند  و تقویت رفتار آ 

   آموزش و پرورش وظیفا دارد تا بوا فوراه  کورد   فرصوت برابوری آموزشوی از 

رفتارهای انحرافی دانش آموزا   کا ناشی از ناکامی  فشار رواوی و روانوی و مولا  

زی دارای یکسری آرزوها و امیوا  آموخاطر است  جلوگیری کند  چرا کا هر دانش

  کننودیم  آرزوها و امیا  خود را در اداما تحصید جستجو هاآ است کا بسیاری از 

های آموووزش و پوورورش جلوووگیری از  بییووانیی بوور ایوون اسوواس یکووی از هوودف

هوای   راهشوودیمهایی کا در مدرسا ارائوا آموزا  است  یعنی با برناما و درسدانش

و در مقابود  شودیمهای ملا  آور بستا روانی و افسردگی -های روایناکامی  فشار
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هوا آموختوا ای و انییزشی مبنی بر تحصید یل   ثروت و منزلت  با آ های انییزهراه

یعنووی بووا  : شوووندیمتووا دانووش آموووزانی کووا گرفتووار فرسووودگی تحصوویلی  : شووودیم

رد   نیرانوی در رابطوا بوا های شدید  سایات طولانی تحصید توا  با کوار کواِسترس

نمرات درسی  نامطمئن بود  در مورد آینده  میزا  پایین امایت از سوی دوسوتا  و 

ای همسالا  و نرخ رضایت پایین با خاطر ید  تعواد  بوین زنودگی شدصوی و ارفوا

مه  آموزشی است کوا نوا  مسائدمرتبی است  در واق    فرسودگی تحصیلی یکی از 

  بلکا یملکرد دانش آموزا  در مدرسا  شودیمصیلی فراگیرا  تنها مان  پیشرفت تح

آ  معلما  بایود بوا  رأس  بنابراین مدارس و در کندیمو محیی یادگیری را نیز مدتد 

های مناس  این مسالا را اود کم  والدین  با روایا داد  و تشویق و تدوین برناما

واد مددر  آسی  رفتوار انحرافوی اَساسی یعنی  آسی  م  مسالاکنند  در واق   این سا 

و آسی  فرسودگی تحصیلی ما را با سمت سا راهکار جامعا پوذیری مجودد  هویوت 

 سازی اجتمایی و نشاط اجتمایی سوم داد  

را بوا  گیرنودیمآموزانی کا در معرض مواد مددر قورار کا دانش رسدیمفلذا با نظر 

 گیرنودیمارهای انحرافی قرار جامعا پذیری مجدد  دانش آموزانی کا در معرض رفت

آموووزانی کووا در معوورض فرسووودگی سووازی اجتمووایی  و همچنووین دانشرا بووا هویت

را با نشاط اجتمایی مورد بازسازی اجتمایی قرار دهد  با هور  گیرندیمتحصیلی قرار 

 با سزایی دارد  یرتأثااساس نشاط بر سلامت افراد  دهدیماا  تحقیقات نشا  

سوازماندهی خوودِ فوردی و خوودِ اجتموایی بوا   یلاوسوو پورورش   در واق   آموزش

توا  آ  را بوا تشوکید شدصویت و تولود صورت ی  موجود با انضباط است کا می

چو    کلاس درس بر اس  کارکرد آ  برای مدرسا   : اجتمایی شدص تعبیر کرد

و مدرسووا بوور اسوو  کووارکردش بوورای نظووا  آموزشووی و نظووا  آموزشووی بوور اسوو  

  بنابراین  آموزش و پرورش  فعالیت واادی را شودیمدش برای جامعا تبیین کارکر

کوا هودف آ  ایجواد تیییورات مناسو  و مطلوو  در ابعواد شوناختی   شوودیمشامد 
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ها و رفتارهای درونی شوده و آموزا  است  لکن ایجاد نیرشیاطفی و رفتاری دانش

های قابود ای از دانسوتاانهادی با نحو چشمییری از انتقوا  صورف و نظوری مجمویو

یو  نهواد اجتموایی ممکون   مثاباتفکی  و تشدیص است  با طوری کا  مدرسا با 

است کا گرفتار بیماری شود و یضووی و یوا ایضوای آ  گرفتوار بیمواری شووند البتا 

کود جامعوا محسوو    مثابواگاهی اوقات هو  وقتوی اکثور نهادهوا در جامعوا کوا بوا 

بیماری کد جامعوا و یوا فروپاشوی آ  اسوت    منزلااین با   گردندیم  بیمار شوندیم

 هایی آسوترین کارکرد آمووزش و پورورش در رابطوا بوا پیشوییری از بنابراین مه 

اجتمایی  اجتمایی کرد  دانش آموزا  است  اجتمایی کرد  هو  یبوارت اسوت از 

ای کوا ا  بوا گونوهواآ ها و هنجارهای جامعوا بوا فورد و درونوی کورد  انتقا  اَرزش

 ها یملاً دشوار و در مواردی زیر ممکن است تدطی از آ 
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 منابع

 هایی آسوو(  نقووش نظووا  آموزشووی کشووور در پیشووییری از 1361ااموودی  یلووی اصوویر )

  3  شمارهرشد آموزش یلو  اجتمایی    فصلنامااجتمایی  

جتموایی  فصولناما (  هویوت اجتموایی و پیشوییری از انحرافوات ا1331اشرفی  ابوالفضد )

  11و12  شمارهیلو  اجتمایی دانشیاه یلاما  

مهورداد   ترجموا  هاانسا (  جامعا شناسی:  بررسی تعامد 1388درسلر  دیوید  و دییرا   )

 هوشمند و دییرا   تهرا   نشر اطلایات  

فریودو  سورمد  تهورا     ترجموا( تربیوت و جامعوا شناسوی  1311دورکی   داوید امیود  )

 شارات کندوکاو انت

  ترجموواای بوور جامعووا شناسووی سیاسووی  (  جامعووا و سیاسووت:  مقدمووا1381راش  مایکوود  )

 منوچهر صبوری  تهرا   انتشارات سمت 

کوارکردگرایی  تضواد  هاییودگاهد( جامعا شناسی:  با تاکیود بور 1383الا )ستوده  هدایت

 وکنش متقابد اجتمایی  تهرا  انتشارات ندای آریانا 

بوور نشووواط اجتموووایی  مووواثر(  یوامووود اجتمووایی 1313ی اصوووفهانی  و دییوورا  )سوومیع

  6  شمارهموردی( فصلناما جامعا شناسی آموزش و پرورش    مطالعامعلما )

اجتموایی تهرا    مسائد(  مبانی جامعا شناسی:  اصو   مبانی و 1388الا )اللهی  سی سی 

 انتشارات جامعا پژوها  سینا 

 (  جامعا شناسی آموزش و پرورش  تهرا   انتشارت سمت 1310) شار  پور  محمود 

 جامعوی  مشهد  نشر مرندیز  مسائد(  جامعا شناسی انحرافات:  1331شیداوندی  داور  )

 (  جامعا شناسی آموزش و پرورش  تهرا   نشر روا  1331بند  یلی )یلاقا
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در پیشووییری از  (  نقووش آموووزش و پوورورش1313یلووی محموودی  مرواریوود  و دییوورا  )

مودیریت و یلوو  انسووانی در  یهواپژوهشجتموایی  پنجموین هموایش ملوی  هایی آسو

 ایرا  دانشیاه تهرا  

(  هویت در ایرا :  رویکرد سیاسی  اجتمایی  فرهنیی و ادبی با 1386اکبر )یلیدانی  یلی

 هویت و بحرا  هویت در ایرا   تهرا   انتشارات جهاد دانشیاهی 

(  پیش بینی نیرش با رفتار بزهکارانوا بور اسواس فرسوودگی 1318ی  سپیده  )فرج پور نیر

  فصوولناماتحصوویلی  اضووطرا   اسووترس  و افسووردگی در دانووش آموووزا  پسوور دبیرستانی 

  12  شمارهجامعا شناسی آموزش و پرورش  

 اجتمایی  دانشیاه هایی آسمطالعات اسلامی   فصلناما(  1318فرمیهنی فراهانی  محسن  )

  1  شماره  2 دورهشاهد  

اجتموایی شوهری   هایی آسوای در کاهش (  نقش آموزش مدرسا1311فلاایا   ناهید )

  13  شمارهجیرافیای انتظامی  سا  چهار     پژوهشناما

(  نقووش یواموود اجتمایی)خووانواده  مدرسووا و گووروه 1313قربووانی  یلیرضووا و دییوورا   )

جامعووا شناسووی   فصوولناما  اسووتا  گلسووتا   همسووالا ( در جامعووا پووذیری دانووش آموووزا

  2  شمارهکاربردی  سا  بیست و نه   

بهزاد اامدی   ترجما( چش  اندازهایی در جامعا شناسی 1388کاف ای  اسی  و دییرا  )

 و دییرا  تهرا   انتشارات کویر 

د  زلامعلی سورم  ترجما(  درآمدی با جامعا شناسی تعلی  و تربیت  1383موریش  ایور  )

 تهرا   انتشارات مرکز نشر دانشیاهی 

یوامد  اجتموایی و روانوی بور ااسواس  یرتأث(  بررسی 1313نبوی  یبدالحسین و دییرا  )

شوهر اهوواز( فصولناما جامعوا شناسوی   سوالا 16-18نشاط)مورد مطالعا:  دانش آمووزا  

  3  شماره(  11پیاپی)  شمارهکاربردی دانشیاه اصفها   سا  بیست و شش   
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بور نشواط اجتمایی)بوا تاکیود بور  ماثر(  بررسی یوامد 1388هزارجریبی  جعفر و دییرا  )

جامعا شناسی کواربردی  دانشویاه اصوفها   سوا  بیسوت   شوماره   فصلنامااستا  تهرا ( 

  1  شماره-(33یپاپی)


