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Abstract 
Hope-building is a psychological, emotional, and cognitive state in 

which an individual anticipates and expects a good event to occur, and 

while feeling efficient and productive, comes to the conclusion that he 

can handle his work better than before and show consistent and positive 

behavior; therefore, hope-building, as one of the key factors in 

advancing social participation, especially within the framework of the 

goals of the Islamic Revolution, plays a significant role in 

strengthening social cohesion and improving the level of popular 

participation. The main purpose of this research is to explain the role 

of hope-building in increasing social participation and to examine the 

factors affecting this process with an emphasis on the goals of the 

Islamic Revolution. The present research is a descriptive-analytical 

study in terms of methodology, and the results indicate that the most 

effective social factors of hope-building include social cohesion, 

building social trust, social participation, social support, and social 

security. The results also indicate that increasing hope-building leads 

to increasing social participation in social activities. As a result, it can 

be said that hope-building is recognized as a key factor in strengthening 

social pa rticipation in line with the goals of the Islamic Revolution.  
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 نقش امیدآفرینی در تقویت مشارکت اجتماعی 

 با تأکید بر اهداف انقلاب اسلامی

 1علی مرادی بهمئی

 14/40/1141: دریافتتاریخ  | 11/11/1141: پذیرشتاریخ 

 چکیده
وقوع یک  بینی و انتظارلت روانی، هیجانی و شناختی است که فرد، حالت پیشامیدآفرینی یک حا

هتر از تواند برسد که میرویداد خوب را دارد و ضمن احساس کارایی و ثمربخشی به این نتیجه می

قبل به کارهای خود رسیدگی کرده و رفتاری سازگار و مثبت از خود نشان دهد؛ بنابراین امیدآفرینی 

ویژه در چارچوب اهداف انقلاب یکی از عوامل کلیدی در پیشبرد مشارکت اجتماعی، بهعنوان به

هدف کند. اسلامی، نقش بسزایی در تقویت انسجام اجتماعی و ارتقاء سطح مشارکت مردمی ایفا می

اصلی این تحقیق، تبیین نقش امیدآفرینی در افزایش مشارکت اجتماعی و بررسی عوامل مؤثر بر این 

شناسی از نوع د با تأکید بر اهداف انقلاب اسلامی است. پژوهش حاضر به لحاظ روشفرآین

مطالعات توصیفی تحلیلی است و نتایج حاصله بیانگر آن است که مؤثرترین عوامل اجتماعی 

امیدآفرینی شامل، انسجام اجتماعی، ایجاد اعتماد اجتماعی، مشارکت اجتماعی، حمایت اجتماعی 

است. نتایج همچنین حاکی از آن است که افزایش امیدآفرینی منجر به افزایش و امنیت اجتماعی 

عنوان توان گفت که امیدآفرینی بهشود. در نتیجه میهای اجتماعی میمشارکت اجتماعی در فعالیت

 .شودیک عامل کلیدی در تقویت مشارکت اجتماعی در راستای اهداف انقلاب اسلامی شناخته می

م انسجا واژگان کلیدی: امیدآفرینی، اعتماد اجتماعی، مشارکت اجتماعی،

 اجتماعی، انقلاب اسلامی.
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 مقدمه و بیان مسئله

عنوان یک عنصر کلیدی در توسعه اجتماعی و سیاسی به 1در دنیای امروز، امیدآفرینی

کند، بلکه دگی افراد کمک میتنها به بهبود کیفیت زنشود. این مفهوم نهجوامع شناخته می

ل بر انجامد. در این راستا، بررسی عوامبه تقویت مشارکت اجتماعی و همبستگی ملی نیز می

امیدآفرینی در جامعه ایران، با توجه به اهداف انقلاب اسلامی، یک ضرورت انکارناپذیر 

حت تأثیر ب اسلامی، تویژه پس از انقلااست. معرفی مسئله یا امیدآفرینی در جامعه ایرانی، به

عوامل متعددی قرار دارد. این عوامل شامل شرایط اقتصادی، اجتماعی، فرهنگی و سیاسی 

توانند به تقویت یا تضعیف امید در میان مردم منجر شوند )محمدی مقدم و هستند که می

 (.110: 1141کاوند، 

 سبت به خداوند و معادهای اسلامی، امید و امیدآفرینی که از شناخت و معرفت ندر آموزه

أ اصلاح عنوان منشهای سازنده و ثمربخش انسانی است و بهگیرد، پایه تمام تلاشنشئت می

شود. در مقابل، ناامیدی و قطع امید از امور جامعه و دستیابی به سعادت ابدی شناخته می

ه ود. امید بشخداوند و روز قیامت، منشأ فسادها و گناهان بوده و به شقاوت ابدی منجر می

کند، نشاط اجتماعی او را افزایش آینده، احساس خوب و حالتی شادمانه در انسان ایجاد می

(. این 04: 1141نماید )رنجبر و خلیلی، دهد و انگیزه کار و تلاش را در او تقویت میمی

وق س های مثبت زندگیموضوع از اهمیت بالایی برخوردار است، زیرا فرد را به انجام فعالیت

پذیر نیست. با مروری بر تعالیم دهد. بدون امید، هیچ کاری در عرصه نظر یا عمل امکانمی

ران و اولیای های پیامبیابیم که اساس زندگی بر پایه امید استوار شده و تمام تلاشدینی درمی

 الهی با محوریت امید صورت گرفته است.

                                                           
1. Hope Induction 
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شود. ارکت اجتماعی شناخته میعنوان یک عامل کلیدی در افزایش مشامیدآفرینی به

دان تواند به تقویت مشارکت فعال شهرونشناسایی و تحلیل عوامل مؤثر بر امیدآفرینی می

ویژه در راستای اهداف انقلاب اسلامی که بر مشارکت مردمی کمک کند. این موضوع به

گی افراد دتنها به بهبود کیفیت زنتأکید دارد، حائز اهمیت است. از طرفی امیدآفرینی نه

)جهان پرور،  انجامدکند، بلکه به تقویت انسجام اجتماعی و همبستگی ملی نیز میکمک می

گذاران تواند به سیاست(. در این راستا، تحقیق در مورد عوامل مؤثر بر امیدآفرینی می1141

 های مؤثری برای توسعه اجتماعی و سیاسی طراحی کنند.کمک کند تا برنامه

هتر تواند به درک بتوان گفت که تحقیق حاضر میورت این تحقیق میدر اهمیت و ضر

نقش امیدآفرینی در افزایش مشارکت اجتماعی کمک کند که برای تحقق اهداف انقلاب 

ابزار  عنوان یکتواند بهکه امیدآفرینی میاسلامی و پایداری اجتماعی ضروری است و این

ند عدالت اجتماعی و مشارکت سیاسی، عمل مؤثر برای تحقق اهداف انقلاب اسلامی، مان

تفاوتی اجتماعی افزایش یابد و کند. در مقابل در غیاب امیدآفرینی، ممکن است بی

آفرینی که فقدان امیدمشارکت مردم در فرآیندهای اجتماعی و سیاسی کاهش پیدا کند و این

ر شود ی سازنده منجهاتواند به رکود اجتماعی و کاهش انگیزه برای مشارکت در فعالیتمی

بر  گذارد؛ بنابراین، این تحقیق با تأکیدکه این امر بر پایداری اجتماعی تأثیر منفی می

عنوان یک راهبرد مهم در افزایش مشارکت اجتماعی و تحقق اهداف انقلاب امیدآفرینی به

 اسلامی، از اهمیت و ضرورت بالایی برخوردار است.

نقش امیدآفرینی در تقویت مشارکت اجتماعی در هدف این مقاله شناسایی و تحلیل 

سازی ادبیات علمی موجود در زمینه امیدآفرینی راستای اهداف انقلاب اسلامی است. غنی

ویژه در بستر جامعه ایرانی و اهداف انقلاب اسلامی و فراهم کردن و مشارکت اجتماعی، به

ر تا بتوانند تصمیمات بهتری د ریزان اجتماعیگذاران و برنامهاطلاعات لازم برای سیاست
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راستای تقویت امیدآفرینی و مشارکت اجتماعی اتخاذ کنند، از اهداف دیگر این پژوهش 

 است.

با توجه به نقش کلیدی امید و امیدآفرینی در ایجاد نشاط و پویایی جامعه اسلامی، این 

م انقلاب ه گام دومفهوم در بیانیه گام دوم انقلاب نیز جایگاهی اساسی یافته است )بیانی

های اساسی در پویایی عنوان یکی از مؤلفهامید به(. چون 11/11/1131خطاب به ملت ایران، 

ای در تقویت مشارکت اجتماعی و تحقق اهداف کلان کنندهو پیشرفت جوامع، نقش تعیین

، همچون عدالتهایی کند. در بستر انقلاب اسلامی ایران که بر پایه آرمانجامعه ایفا می

 عنوان یک ضرورتجانبه استوار است، امیدآفرینی بهاستقلال، آزادی و پیشرفت همه

 یابد.راهبردی، اهمیت دوچندانی می

ینی شود که چگونه امیدآفرصورت مطرح میبر این اساس پرسش اصلی این پژوهش بدین

انقلاب اسلامی تقویت کند و چه عوامل تواند مشارکت اجتماعی را با توجه به اهداف می

شناختی، اجتماعی و فرهنگی در این فرآیند مؤثر هستند؟ در پاسخ به این پرسش، فرضیه روان

شناختی و اجتماعی، عنوان یک عامل رواناصلی پژوهش چنین است که امیدآفرینی به

ا که بطوریکند، بهمشارکت اجتماعی را در راستای اهداف انقلاب اسلامی تقویت می

صورت فعالانه در فرآیندهای اجتماعی و سیاسی افزایش امید در جامعه، افراد بیشتری به

های کنند و این مشارکت منجر به تحقق اهداف انقلاب اسلامی در زمینهمشارکت می

 شود.مختلف اجتماعی و فرهنگی می

 

 پیشینه پژوهش

 یت مشارکت اجتماعی انجام شده استمطالعات متعددی در زمینه نقش امیدآفرینی در تقو

( 1130اند. برای مثال یوسفی )های مختلفی از این موضوع پرداختهکه هر یک به جنبه
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تبیین جایگاه امیدآفرینی اجتماعی در راستای تحقق گام دوم انقلاب »پژوهشی با عنوان 

وزه شده در حامانجام داد. در این پژوهش تلاش شده است با فراتحلیل مطالعات انج« اسلامی

های اجتماعی، همچنین تبیین الگوی جنگ ادراکی امید اجتماعی و تأثیر آن بر سایر مؤلفه

نظام سلطه برای ایجاد ناامیدی و تشریح وضعیت فعلی امید در جامعه ایران، نقش آن در 

خصوص های انقلابی بهتحقق گام دوم انقلاب روشن و همچنین علل ورود سازمان

د اجتماعی خوبی پیوند بین امیاطلاعاتی به این موضوع تبیین شود. این تحقیق بههای سازمان

حساس تر برای تعمیم نتایج اگیری گستردهو هویت را بررسی کرده است، اما نیاز به نمونه

 شود.می

در  بینیعنوان کاتالیزور: نقش خوشامید به»ای با عنوان ( مقاله1414) 1جانسون و مارتینز

های این پژوهش که به روش کمّی با استفاده از انجام دادند. یافته« شارکت جامعهتقویت م

پرسشنامه استانداردشده صورت گرفت، نشان داد که رابطه مثبت معناداری بین سطح 

های اجتماعی )مانند کار داوطلبانه و حضور در امیدواری فردی و مشارکت در فعالیت

عنوان در یافته دیگری تأکید کردند که امیدواری به جلسات شهری( وجود دارد. نویسندگان

 کند.گر بین ادراک از عدالت و مشارکت اجتماعی عمل میمتغیر میانجی

پژوهانه از پروبلماتیک خوانشی آینده»( پژوهشی با عنوان 1133طاهری دمنه و کاظمی )

لی هش، پنج مضمون اصانجام دادند. از نظر نویسندگان در نتایج پژو« امید اجتماعی در ایران

ت و ها، عاملیزدایی از امید اجتماعی، آیندهعنوان امر مشترک، افسونشامل امید اجتماعی به

دوگانگی خیر و شر حاکمیت شناسایی شد. این پژوهش نشان داد که امید اجتماعی یک 

 های اجتماعی و سیاسی ضروری است.سازه است و نه یک ساختار و تولید آن در گفتمان

                                                           
1. Johnson, R. & Martinez, L. 



 7 /  ...امیدآفرینی نقش

فرایند نهادینه کردن امید در جوانان و راهکارهای آن در بیانیه گام دوم انقلاب »قاله م

منظور تحقق ( بر اهمیت نهادینه کردن امید در جوانان به1144علوی نیا و نعمتی، «)اسلامی

نی بر تحلیلی مبت -اهداف انقلاب اسلامی تأکید دارد. در این مقاله با رویکرد توصیفی

ر شده است که بآوری اسنادی جمع -ایاطلاعات موردنظر به روش کتابخانهمطالعات دینی 

این اساس معنی و مفهوم امید و امیدواری و حقایقی که باید موردتوجه قرار گیرد و علت 

ترین جهاد ایها که ریشهتأکید رهبری بر امید در جوانان و عوامل امید و امیدواری در آن

 گیرد.د و امیدواری در آن موردبررسی قرار میباشد و آثار امیجوانان می

کاوشی داده بنیاد بر امیدآفرینی در جامعه در راستای تحقق »در پژوهش دیگری با عنوان 

(، بر اهمیت امیدآفرینی در 1141محمدی مقدم و کاوند، «)بیانیه گام دوم انقلاب اسلامی

 تقویت آن ارائه نمودند. این تحقق اهداف بیانیه گام دوم تأکید شده و راهکارهایی برای

مطالعه با رویکرد نوین خود در زمینه امیدآفرینی، نقاط قوت زیادی دارد، اما نیاز به 

 ها دارد.های تجربی برای اعتبارسنجی یافتهبررسی

های تولید آن؛ با تأکید واکاوی موضوع امید و امکان»ای با عنوان (، در مقاله1141ردادی )

از طریق روش « های عمومی در مجلس شورای اسلامیقای مشارکتهای ارتبر ظرفیت

شارکت عمومی اند که افزایش میافتههای عمیق به این نتیجه دستکیفی با استفاده از مصاحبه

ید خوبی ارتباط بین مشارکت عمومی و امشود. این تحقیق بهباعث ارتقای امید اجتماعی می

 شود.های کمی برای تأیید نتایج احساس مییرا نشان داده است، اما نیاز به بررس

های واکاوی مؤلفه»( در پژوهشی که با موضوع 1141بیگدلی و رجبی ده برزویی )

از طریق  اند،انجام داده« ایامیدآفرینی در جمهوری اسلامی با تأکید بر نظام فکری امام خامنه

نی بر اساس های امیدآفریمؤلفهاند که روش تحلیلی با استفاده از مستندات تاریخی دریافته

ای شناسایی شدند که شامل عدالت اجتماعی، استقلال و پیشرفت نظام فکری امام خامنه
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دهد؛ علمی هستند. این تحقیق ارتباط عمیق بین نظام فکری رهبری و امیدآفرینی را نشان می

 د.ها وجود دارهای تجربی بیشتری برای اعتبارسنجی یافتهاما نیاز به داده

تبیین عوامل تأثیرگذار بر امید اجتماعی در »ای با موضوع ( مقاله1141عظیمی و همکاران )

انجام دادند. از نظر نویسندگان پنج متغیر اصلی شامل رضایت از « بین شهروندان تهرانی

قدرتی، اعتماد اجتماعی و نابرابری اجتماعی زندگی، احساس امنیت اجتماعی، احساس بی

. افزایش اعتماد اجتماعی و رضایت از زندگی باعث افزایش امید اجتماعی شناسایی شدند

 دهد.قدرتی و نابرابری اجتماعی آن را کاهش میکه احساس بیشود، درحالیمی

های پایش مشارکت مردمی سلسله گزارش»( پژوهشی با عنوان 1141حدادی و همکاران )

 انجام دادند. نویسندگان« بر جوانان های مردمی با تأکیدگزارش اول: مدل سنجش مشارکت

، «هویت فرهنگی»های کمی، چهار مؤلفه های پیمایشی و تحلیل دادهبا استفاده از روش

عنوان عوامل مؤثر بر را به« امید اجتماعی»و « اعتماد به حکمرانی»، «محرومیت نسبی»

 مشارکت جوانان شناسایی کردند.

. انجام داد« جانبهای پنهان برای توسعه همهد، سرمایهامی»ای با عنوان ( مقاله1141برزگر )

این پژوهش به روش تحلیل محتوای کیفی و با استفاده از مصاحبه و بررسی اسناد انجام شده 

 شناختی نقش کلیدی درعنوان یک محرک رواناست. نتایج پژوهش نشان داد که امید به

رمایه اجتماعی بالاتری برخوردارند و پیشرفت و توسعه پایدار دارد. جوامع امیدوار از س

 ای دارند.های توسعهتری در برنامهمشارکت فعال

صورت است که عمده این تحقیقات های فوق با موضوع مقاله بدیننقاط اشتراک پژوهش

به نحوی به ارتباط بین امید و مشارکت اجتماعی اشاره دارند و بسیاری از این مطالعات به 

اهداف انقلاب اسلامی تأکید دارند. ولی پژوهش حاضر دارای وجه نقش امید در تحقق 
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طور خاص به نقش امیدآفرینی در تقویت که بهمتمایز با آثار بررسی شده دارد و آن این

 پردازد.با تأکید بر اهداف انقلاب اسلامی می مشارکت اجتماعی

 مفاهیم و مباحث نظری

 فرد امیدوار را به تلاش واداشته و در آنامید حالتی نفسانی است که امیدآفرینی:  -3

(. امید 11: 1101نماید )آخوندی، بستگی ایجاد میانسان به اموری که انتظارش را دارد دل

د. دانندر اصطلاح به معنی دل بستن به چیزی دلخواه که در آینده حاصل خواهد شد، می

که  انتظار تحقق امری برخی بر این عقیده هستند که امید احساس راحتی قلب در نتیجه

که اکثر اسباب و موجبات آن امر محبوب محقق محبوب و خوشایند است؛ البته درصورتی

(. برخی دیگر امید را شامل دو مؤلفه؛ یکی توانایی طراحی 101: 1101باشد )فیض کاشانی، 

 رغم موانع موجود و دیگری کارگزار انگیزش برای استفاده از اینهای مطلوب بهگذرگاه

امیدآفرینی به معنای ایجاد و تقویت احساس امید در  (.101: 1101دانند )کار، ها میگذرگاه

افراد و جامعه است که به بهبود نگرش نسبت به آینده و افزایش انگیزه برای تلاش منجر 

 (.1141شود )سعد، می

یق آن، رشناختی و فرهنگی است که از طدر اصطلاح امیدآفرینی فرایندی اجتماعی، روان

ا تقویت های مثبت اجتماعی رپذیری پیشرفت، انگیزهها با ایجاد باور به امکانافراد یا گروه

کنند. این مفهوم در اندیشه اسلامی نیز با مفاهیمی مانند ایمان، اعتماد به خدا و تلاش می

 (.110: 1141زاده و موسوی، همراه است )قربانی

دی در روانشناسی و علوم اجتماعی، به توانایی افراد و عنوان یک مفهوم کلیامیدآفرینی به

 1ویژه در نظریه امید اسنایدرجوامع در ایجاد و حفظ احساس امید اشاره دارد. این مفهوم به

: این مؤلفه 1( توسعه یافته است که شامل دو مؤلفه اصلی است: الف( تفکر درباره مسیر1441)

                                                           
1. Snyder's Hope Theory 
2. Pathways Thinking 
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تلف برای دستیابی به اهداف اشاره دارد. های مخبه توانایی فرد در شناسایی راه

. های ممکن برای رسیدن به اهداف خود را شناسایی کننددیگر، افراد باید بتوانند راهعبارتبه

: این مؤلفه به باور فرد به توانایی خود برای اقدام و دستیابی به اهداف 1ب( تفکر درباره اراده

ن رند بر سرنوشت خود تأثیر بگذارند و برای رسیداشاره دارد. افراد باید احساس کنند که قاد

 کند که افراد برای دستیابی به اهداف خود نیازبه اهداف خود اقدام کنند. این نظریه بیان می

توانند های ممکن را شناسایی کنند، بلکه همچنین باور داشته باشند که میتنها راهدارند تا نه

 عنوانتواند بهدر این راستا، امیدآفرینی می (.Snyder, 2002, 57ها عبور کنند )از آن راه

یک نیروی محرکه برای مشارکت اجتماعی عمل کند، زیرا افراد امیدوار بیشتر تمایل دارند 

 ,Egan et alهای اجتماعی شرکت کنند و به بهبود جامعه کمک کنند )تا در فعالیت

2008:143.) 

ای ترکیبی از مشارکت به معنی واژه 1مشارکت اجتماعی مشارکت اجتماعی: -2

شریک شدن، همکاری کردن و شراکت و اجتماعی به معنی مدنی، جمعی، همگانی و هر 

ای یافتهفرایند سازمان»توان چیزی است که منسوب به اجتماع باشد. مشارکت اجتماعی را می

ن فتصورت آگاهانه، داوطلبانه و جمعی با در نظر گرتعریف کرد که افراد جامعه به

شود در آن شرکت های معین و مشخص که موجب سهیم شدن در منابع قدرت میهدف

های مشارکت اجتماعی به آن دسته از فعالیت»(. یا 0: 1100سفیری و صادقی، «)کنندمی

طور ارادی دلالت دارد که از طریق آن اعضای یک جامعه در امور محله، شهر و روستا به

 مهدوی و رحمانی«)دادن حیات اجتماعی مشارکت دارند مستقیم یا غیرمستقیم در شکل

ها، (. نمودهای این تعریف از مشارکت نهادهای مشارکتی مانند انجمن1: 1101خلیلی، 

 های محلی و غیردولتی هستند.ها، سازمانگروه

                                                           
1. Agency Thinking 
2. Social participation 
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توان همکاری آحاد یک جامعه در فعالیتی که در اصطلاح مشارکت اجتماعی را می

ماعی است تعریف کرد. منظور از امور اجتماعی اموری است که حاصل موضوع آن امور اجت

تعاملات نسبتاً پایدار افراد در محیط اجتماعی است. بانک جهانی مشارکت اجتماعی را 

نابعی ها و مها و تصمیمسهمان بر ایجاد مشوقاز طریق آن ذی»کند که تعریف می« فرایندی»

 Berry and«)کنندنفوذ و کنترل میت، اعمالها مؤثر اسکه بر وضعیت و سرنوشت آن

Mollard, 2010: 3.) 

ابی های جمعی برای دستیمشارکت اجتماعی به معنای همکاری داوطلبانه افراد در فعالیت

در واقع این مفهوم به فرایند دخالت  .(1101به اهداف مشترک است )ازکیا و غفاری، 

ی های سیاسی، فرهنگشاره دارد که شامل فعالیتآگاهانه و فعالانه افراد در امور اجتماعی ا

 های توسعه اجتماعی است.شود. مشارکت اجتماعی یکی از شاخصو اقتصادی می

ه های اجتماعی و سیاسی است کمشارکت اجتماعی به معنای دخالت فعال افراد در فعالیت

جامعه است. این مفهوم با اعتماد اجتماعی و سرمایه هدف آن دستیابی به تغییرات مثبت در 

جب تنها مواند که اعتماد اجتماعی نهاجتماعی ارتباط نزدیکی دارد. تحقیقات نشان داده

 ,Putnam) شود بلکه بر افزایش مشارکت نیز تأثیرگذار استتسهیل تعاملات اجتماعی می

معی شرکت های جایل دارند در فعالیت(. افرادی که به یکدیگر اعتماد دارند، بیشتر تم1995

تواند منجر به افزایش سرمایه اجتماعی شود و برعکس، وجود کنند. مشارکت اجتماعی می

(. همچنین، Coleman, 1990ساز مشارکت بیشتر باشد )تواند زمینهسرمایه اجتماعی نیز می

توانند می بینند کهافراد وقتی میتواند احساس امید را تقویت کند، زیرا مشارکت فعال می

 (.Feldman et al, 2018شوند )تأثیرگذار باشند، بیشتر امیدوار می

یان توان بنقش مشارکت اجتماعی در پیشبرد اهداف انقلاب اسلامی را در چند محور می

 کرد:
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مشارکت فعالانه مردم در نهادهای اجتماعی، اقتصادی و  . تحقق عدالت اجتماعی:3 

ای هکند. حضور گسترده مردم در برنامه، به تحقق عدالت اجتماعی کمک میسیاسی

های توسعه محلی، حمایت از محرومان، مشارکت در نهادهای خیریه و همکاری در پروژه

ها و تحقق شعارهای انقلاب اسلامی منجر از جمله مواردی است که به کاهش نابرابری

 (.1141شود )مرادی بهمئی، می

د. کنمشارکت اجتماعی به تقویت وحدت ملی کمک میوحدت ملی: . تقویت 2

های جمعی، همبستگی اجتماعی را های مختلف در فعالیتحضور اقوام، مذاهب و گروه

حدت، شود. این وساز همکاری برای دستیابی به اهداف مشترک ملی میافزایش داده و زمینه

 ی و داخلی است.یکی از ارکان اصلی مقاومت در برابر تهدیدات خارج

های دفاعی، مشارکت مردم در برنامه . مقاومت در برابر تهدیدات خارجی:1

ش المللی افزایها و فشارهای بیناقتصادی و فرهنگی، مقاومت جامعه را در برابر تحریم

های دهد. برای مثال، مشارکت گسترده در بسیج مردمی، جهاد سازندگی و برنامهمی

نقش کلیدی مشارکت اجتماعی در حفظ استقلال و امنیت ملی  دهندهخودکفایی، نشان

 است.

ی ویژه در نهادهامشارکت اجتماعی، بههای اسلامی و انقلابی: تحکیم ارزش .0

کند. حضور مردم در های اسلامی و انقلابی کمک میمردمی و مذهبی، به تحکیم ارزش

تنها روحیه همبستگی و نههای خیریه و نهادهای انقلابی، های مذهبی، سازمانهیئت

هایی مانند ایثار، جهاد و کند، بلکه به ترویج ارزشپذیری را تقویت میمسئولیت

 شود.معروف و نهی از منکر منجر میامربه

مشارکت گسترده مردم در انتخابات، نهادهای مردمی و  . افزایش مشروعیت نظام:5

مایت دهنده حدهد. این مشارکت، نشانیهای ملی، مشروعیت نظام سیاسی را افزایش مبرنامه
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های نظام جمهوری های انقلاب اسلامی است و به تحکیم پایهمردم از اهداف و آرمان

 (.1141کند )مرادی بهمئی، اسلامی کمک می

اهداف انقلاب اسلامی، شامل تحقق عدالت اجتماعی، اهداف انقلاب اسلامی:  -1

 های اسلامی، نیازمند مشارکت فعالانه مردمارزش استقلال، آزادی، پیشرفت کشور و ترویج

ی اند و شامل خودکفایاست. این اهداف بر پایه مبانی دینی و فرهنگی ایران تعریف شده

(. 11: 1130جانبه هستند )مردانی فر، گرایی و توسعه همهمحوری، اخلاقملی، عدالت

غیب افراد به مشارکت عنوان یکی از عوامل کلیدی، نقش مهمی در ترامیدآفرینی به

کند. در واقع، امیدآفرینی بستری برای تحقق اهداف انقلاب اسلامی از اجتماعی ایفا می

 سازد.طریق مشارکت گسترده مردم فراهم می

در راستای تحقق اهداف انقلاب اسلامی، مفهوم امید و مشارکت اجتماعی از جایگاه 

 هایویژه در حوزههایش، بها شعارها و آرمانای برخوردار است. انقلاب اسلامی ایران بویژه

عدالت اجتماعی، استقلال و خودکفایی، امید را در بین مردم بازتولید کرد. از عوامل مؤثر 

توان به پیامدهای مثبتی همچون ایجاد یک نظام سیاسی مستقل و کاهش بر امیدآفرینی می

ارکت اجتماعی منجر شد و مردم های خارجی اشاره کرد. این امید به مشوابستگی به قدرت

علاوه، تأکید انقلابیون بر عدالت را به دفاع از اصالت دینی و ملی خود ترغیب کرد. به

اجتماعی و مبارزه با فساد، باعث ایجاد محیطی پر از امید نسبت به آینده شد )مرکز رصد 

 (.1141فرهنگی کشور، 

ت؛ زیرا امید یکی از عوامل کلیدی تحقق این اهداف نیازمند افزایش امید در جامعه اس

های انقلاب اسلامی محسوب برای مشارکت فعال شهروندان در راستای تحقق آرمان

روی  ای روشن پیشاند که وقتی افراد احساس کنند که آیندهشود. تحقیقات نشان دادهمی

هاست، بیشتر تمایل دارند تا در تحقق اهداف جمعی شرکت کنند )محمدی مقدم و آن
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عنوان نتیجه امیدآفرینی، نقش که مشارکت اجتماعی، به(. در مجموع این141: 1141کاوند، 

 کند.کلیدی در تحقق اهداف انقلاب اسلامی ایفا می

 شناسی پژوهشروش

ها کند. در این روش، ابتدا دادهتحلیلی استفاده می-این تحقیق از روش توصیفی

ن روش شود. ایها پرداخته مییل و تفسیر آنشوند، سپس به تحلآوری و توصیف میجمع

کند تا نقش امیدآفرینی در تقویت مشارکت اجتماعی را مناسب است زیرا به ما کمک می

صورت جامع و دقیق بررسی کنیم. برای گردآوری با تأکید بر اهداف انقلاب اسلامی به

ی نابع شامل مقالات علمای استفاده شد. این ماطلاعات در این پژوهش از مطالعات کتابخانه

 های تحقیقاتی است. نتایجها و گزارشنامهها، پایانمنتشرشده در مجلات معتبر، کتاب

از نقش  شود تا یک ارزیابی کلیصورت کیفی تحلیل میای بهحاصل از مطالعات کتابخانه

 امیدآفرینی بر مشارکت اجتماعی با تأکید بر اهداف انقلاب اسلامی ارائه داد.

 نگی امیدآفرینی در تقویت مشارکت اجتماعیچگو

امید و امیدآفرینی به دودسته امید صادق )حقیقی( و امید کاذب )غیرحقیقی( تقسیم 

 شود.شود که در ذیل بدان پرداخته میمی

آن دسته از امید و آرزوهایی که با هدف و عامل اصلی » امید کاذب )غیرحقیقی(: -3

وده و در مسیر گمراهی و گرفتاری انسان در ورطه طوفان خلقت انسان هماهنگ و سازگار نب

جه دارد و در نتیتخیل و غفلت خداوند متعال بوده، فرد را درواقع از حرکت و تلاش بازمی

ور و نبی پ«)گویندشود، امید کاذب میموجب انحطاط اخلاقی و عملی و بداقبالی فرد می

 (.1: 1131فلاح، 

ن بینانه نسبت به آینده است. ایظارات غیرواقعی و خوشامید کاذب به معنای داشتن انت

 های غیرقابل تحقق از سوی سیاستمدارانواسطه تبلیغات اغواگرانه، وعدهنوع امید معمولاً به
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تواند به ایجاد انتظارات غیرواقعی (. امید کاذب می1141نام، شود )بیها ایجاد میو رسانه

 گردد.ی و ناامیدی در جامعه میمنجر شود که در نهایت باعث سرخوردگ

و  هابرخلاف امید کاذب، امید صادق بر اساس واقعیت امید صادق )حقیقی(: -2

گیرد. این نوع امید مبتنی بر شناخت درست از وضعیت موجود و شرایط موجود شکل می

 ارکتای برای مشعنوان نیروی محرکهتواند بهتوانایی برای تغییر آن است. امید صادق می

حقق ها، در راستای تکند تا با آگاهی از واقعیتاجتماعی عمل کند؛ زیرا افراد را تشویق می

 (.1141اهداف جمعی تلاش کنند )شعبانی، 

امید حقیقی و واقعی امیدی است که منجر به عمل و فعالیت مثبت و هدفمند، در جهت  

ت ز جانب خداوند سبحان اسدیگر، امید صادق رحمتی اعبارتیرشد و ارتقای انسان شود. به

که حرکت، پویایی و جاودانگی جامعه در مسیر کمالات اخلاقی و سعادت ابدی را به ارمغان 

و  گشایدهای بسته را به روی انسان میآورد. امید صادق، مانند کلیدی است که دربمی

توان یکند؛ بنابراین مهای جنگ با دشمن را آسان میهای روزگار را همچون سختیسختی

گفت امید صادق و حقیقی مبتنی به واقعیت است و بر اساس واقعیت و تلاش جدی و عمل 

اساس  شود فرد برشود و موجب میکند و عامل موفقیت انسان میفعالانه رشد و نمو پیدا می

 واقعیت زندگی کند و مسیر کمال و سعادت خود را دریابد.

اهداف انقلاب اسلامی هدف از تبیین امید،  در فرآیند مشارکت اجتماعی برای رسیدن به

امید صادق و حقیقی است که از یک سری ویژگی برخوردار است که در ذیل بدان پرداخته 

 شود.می

توان یکی از ابعاد کلیدی امید دانست؛ زیرا تقریباً تمام هدف را می هدفمندی:الف(  

امید »انجام دهد جهت دستیابی و رسیدن به هدف است؛ کند در زندگی آنچه انسان سعی می

شود و بدون هدف دلیلی برای دستیابی و اعمال اراده وجود ندارد در واقع با هدف آغاز می
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ها بدون توان گفت بدون هدف هیچ حرکت مشخصی وجود نخواهد داشت و حرکتو می

توان گفت از بنابراین می(؛ 1: 1131نبی پور و فلاح، «)ریزی اتفاقی خواهد بودبرنامه

های امید صادق، هدفمندی و تخیلی و واهی نبودن امید در زمینه انتظار است که از ویژگی

ای روشن برای بشریت و ظهور موعود و منجی و دیدگاه مقام معظم رهبری آینده

گستر در سرتاسر جهان قطعی است و حقیقی و واقعی بودن امید، پرده از حقیقی بودن عدالت

ظهور حضرت مهدی)عج( و همچنین حقیقت جدال و دشمنی میان حق و باطل و پیروزی 

توان (؛ بنابراین می11/1/1101دارد )بیانات در میان اقشار مختلف مردم، حق بر باطل برمی

گفت امید صادق و حقیقی فرد امیدوار را به کار و تلاش جهت دستیابی و رسیدن به هدف 

 دارد.وامی

های امید صادق که موجب ملازمت یکی دیگر از شاخصه مید با بیم:همراهی اب(  

ورجاست؛ زیرا هر دو از انتظار، فرض و احتمال نشئت و همراهی با امید است، خوف

گیرند. خوف درواقع از انتظار و احتمال کارهایی که خوش نداریم و رجا از احتمال و می

ر قرآن کریم امید واقعی آن است که با شوند. دانتظار کارهایی که خوش داریم ناشی می

وَادْعُوهُ خَوْفًا »اند: خوف همراه باشد و لذا این دو واژه معمولًا در کنار هم بیان شده

با بیم و امید او را بخوانید. از این رو، یک مؤمن واقعی باید همواره  (؛ و10 اعراف/«)وَطَمَعًا

در دوران جوانی و میانسالی که زمان  ویژهدر حالتی میان ترس و امید زندگی کند، به

هایی مانند جوانی، ثروت و مقام است. در این دوره، نیاز به عوامل مندی از نعمتبهره

ای مانند ترس از عذاب جهنم وجود دارد تا مبادا فرد دچار غرور شود؛ بنابراین، در بازدارنده

ما در دوران پیری و پایان عمر، این مرحله از زندگی، ترس باید بر امید و طمع غلبه کند؛ ا

د و به پایان خداوند تکیه کنامید باید بر یأس و ترس چیره شود و فرد به لطف و رحمت بی

 ها اعتماد داشته باشد تا از دام ناامیدی رهایی یابد.آن
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های امید صادق، ملازمت امید با از دیگر ویژگی همراهی امید با عمل صالح:ج( 

خواهد و ادعا پروردگار و رسیدن به بهشت جاودان عمل صالح می عمل صالح است. لقای

رساند و لذا هر کس جهت رسیدن به لقای جایی نمیو آرزوهای پوچ و واهی انسان را به

(. 13: 1130پروردگار امیدوار است باید عمل صالح انجام دهد )مطهری پور و آذربایجانی، 

ن است که مایه آن را خداوند سبحان در امید درواقع یک حالت پرارزش در درون انسا

ارزش و ثمر و بیوجود انسان نهادینه کرده است و البته امید بدون عمل و کار و تلاش، بی

پوچ است و امید با عمل نیز ثمر و نتیجه دارد، امید به لطف و رحمت پروردگار بدون انجام 

ل رود؛ بنابراین امید، با عمیعمل صالح و بدون انجام واجبات، یک امید شیطانی به شمار م

 دهد.و تلاش و در طول آن با توکل و امید به خداوند ثمر و نتیجه می

عامل حیات، نعمت و سرمایه و قوام  امید و آرزو هنگامی د( اعتدال در آمال و آرزوها:

جا مصرف شود ولی اگر درست زندگی انسان است که در حد اعتدال باشد و درست و به

و از حد اعتدال بگذرد و مانند آرزوهای تخیلی و واهی درآید، موجب بدبختی  مصرف نشود

دیگر آدمی را در رنج و سختی عبارتیگردد و بهو مشکلات فراوانی برای انسان می

مندی از نعمت و آرزو، معرفت و شناخت است؛ برد. بر این اساس، شرط صحیح بهرهفرومی

صورت آرزوی طولانی درآید و فرد متوجه نشود و بهزیرا اگر آرزو از حد اعتدال بگذرد 

یافتنی هستند درواقع عمر خود را صرف در دنیا چه آرزوهایی منطقی و معقول و دست

ها دستیابی ندارد و در نتیجه به گاه به آنکند که هیچتخیلات و آرزوهای پوچ و واهی می

هی و افراطی در قرآن و روایات شود. امید و آرزوهای وارنج و سختی و مشکلات گرفتار می

 (.03: 1131روند )فرزند وحی و سهرابیان، علت غفلت و دوری از خداوند به شمار می
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 فرماید: در این راستا خداوند متعال در کلام پرمهر خود متذکر شده و می 

 (.1ر/حج«)ذَرهُْمْ یَأْکُلُوا وَیتََمَتَّعُوا وَیُلْههمُُ الْأَمَلُ فَسَوْفَ یَعْلَمُونَ»

زودی خواهند ها بخورند و بهره گیرند و آرزوها آنان را غافل سازد ولی بهبگذار آن» 

 «فهمید

بنابراین آرزوی طولانی چنان آدمی را به خود مشغول و غرق در عالم تخیلات واهی  

 .سپاردشود و آن را به فراموشی مینماید که با زندگی و غایت نهایی بیگانه میمی

توان گفت که در فرآیند مشارکت اجتماعی منظور از امید و امیدآفرینی، درمجموع می

تبیین امید صادق از سنخ معنویت است که معنویت درواقع از نیازهای فطری انسان است و 

 شود. بر این اساس، برایهمواره از لحاظ روحی بیشتر نیازهای انسان در معنویت یافت می

می و پیشرفت و توسعه آن لازم و ضروری است که حفاظت از دستاوردهای انقلاب اسلا

سطوح معنویت گسترش یابد و همچنین موانع موجود در رفتارهای فردی و اجتماعی 

 های حساسشناسایی شود و از بین روند و قوانینی اعمال شود که در کارها و مسئولیت

ت دنیوی و دموجب تقویت معنویت شود و تأثیرگذار باشد؛ بنابراین شرط رسیدن به سعا

های الهی اخروی داشتن انگیزه معنوی است. لذا جامعه اسلامی برای پیشرفت، نیازمند انگیزه

 و معنوی است تا به تکامل علمی و معنوی برسد.

 

 عوامل مؤثر بر امیدآفرینی در تقویت مشارکت اجتماعی

لند انقلاب ب امید و نگرش مثبت به آینده، از عوامل کلیدی مشارکت افراد در تحقق اهداف

های مطلوب در آینده، به انسان انرژی و تحرک اسلامی است. امیدواری به دستیابی به آرمان

کند. بخشد و دستیابی به نتایج مورد انتظار، شادی و نشاط عمیقی را در وجود او ایجاد میمی

اف و ها نیز صادق است، چراکه قدرت و بزرگی اهدها و انقلاباین قاعده در مورد خیزش
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ها، تابع همین اصل کلی است. انقلاب اسلامی که ریشه در ایمان و اسلام ناب های آنآرمان

های متعالی انسانی است، از ابتدا تاکنون با امیدی دارد و در پی اهداف الهی و آرمان

 ای روشن و آرمانی حرکت کرده است.ناشدنی به سوی آیندهوصف

ترین عوامل اجتماعی مؤثر بر مهم :ینیعوامل اجتماعی مؤثر بر امیدآفر -3

 باشند.قرار زیر میامیدآفرینی در تقویت مشارکت اجتماعی به

ها و روابطی اشاره دارد که افراد از طریق سرمایه اجتماعی به شبکه الف( سرمایه اجتماعی:

به ایجاد  تواندها را به دست آورند. تقویت سرمایه اجتماعی میتوانند منابع و فرصتها میآن

حس تعلق و همبستگی در جامعه کمک کند و در نتیجه امیدآفرینی را افزایش دهد. 

های منهای محلی، انجهایی که بر همکاری و تعامل بین افراد تأکید دارند، مانند گروهبرنامه

توانند به تقویت سرمایه اجتماعی منجر شوند )مردانی فر، های جمعی، میغیردولتی و پروژه

1130: 00.) 

سرمایه اجتماعی از طریق تقویت روابط بین فردی و ایجاد حس تعلق به جامعه، امید را 

دهد. وقتی افراد احساس کنند که بخشی از یک شبکه حمایتی هستند، تمایل افزایش می

های های محلی، گروهایجاد انجمن (.Coleman, 1990بیشتری برای مشارکت دارند )

ا توانند سرمایه اجتماعی رکه بر تعاملات جمعی تأکید دارند، می هاییداوطلبانه و برنامه

 ساز افزایش امید شوند.تقویت کرده و زمینه

های مهم روابط انسانی، اعتماد اجتماعی یکی از جنبه ایجاد اعتماد اجتماعی: ب(

کند و است که زمینه را برای ایجاد ارتباط و همکاری در میان اعضای جامعه میسر می

نیاز و رکن اساسی ای برخوردار است. اعتماد اجتماعی پیشجهت از اهمیت ویژهنبدی

ها در هر جامعه زندگی در جامعه امروز و شرایط مدرن زندگی اجتماعی است. امروزه انسان

برای رفع نیازهایشان مجبور به برقراری رابطه با دیگران هستند و لذا برقراری هر ارتباطی 
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هایی است که این ارتباط و کارآیی آن برای برطرف کردن نیاز زمینه نیازها ولازمه پیش

 موردنظر را ضمانت کند.

ها توان بیان کرد که اعتماد اجتماعی یک عنصر کلیدی در ارتباط انسانبر این اساس می

امعه ها در همه سطوح و ارکان جکننده روابط انسانبا یکدیگر و درواقع پیونددهنده و تضمین

های اجتماعی بیشتر باشد به لذا هر چه میزان اعتماد اجتماعی در میان افراد و گروهاست و 

همان اندازه، روابط اجتماعی از تنوع، ثبات و پایداری بیشتری برخوردار خواهد بود و این 

عملکرد در جامعه باعث پیشرفت جامعه و همچنین باعث امیدبخشی افراد به آینده نیز 

 شود.می

یکی از عناصر اصلی امیدواری اجتماعی که دستاوردها و  جتماعی:مشارکت ا ج(

چگونگی شبکه پیوندهای اجتماعی است، میزان مشارکت شهروندان در نظام اجتماعی است. 

ای به شمار آورد که از طرف افراد یافتهتوان فرایند سازمانمشارکت اجتماعی درواقع می

های معین و مشخص و با در نظر داشتن هدف صورت آگاهانه، داوطلبانه و جمعیجامعه به

(. مشارکت 131: 1101گیرد )ازکیا، برای سهیم شدن در منابع ارزشمند مختلف انجام می

های گوناگون ازجمله همکاری، سازگاری، تواند در ساحتدرواقع امری است که می

ت اجتماعی طورکلی مشارکپذیرش، همبستگی، همیاری، یکپارچگی و تعامل تحقق یابد. به

ه شود و لذا هرچقدر مردم نسبت بو همبستگی در بین مردم باعث تقویت امید اجتماعی می

کنند احساس تعلق داشته باشند، ای که امروزه در آن زندگی میانقلاب و کشور و جامعه

های مختلف مشارکت خواهند کرد و یقیناً این مشارکت و احساس بیشتر در ابعاد و عرصه

 که امید به تلاش و کوشش و جهاد در ساختنیدآفرین خواهد بود؛ زیرا هنگامیهمبستگی ام

 آفرین خواهد بود.ای مطلوب آحاد جامعه رایج شود و شکل بگیرد، تحولآینده
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مندی از محبت، همراهی حمایت اجتماعی به معنای میزان بهره حمایت اجتماعی:د( 

ستان و دیگر افراد در شبکه اجتماعی و توجهی است که فرد از سوی اعضای خانواده، دو

های ابزاری، کند. این حمایت شامل تعاملاتی است که در قالب کمکخود دریافت می

شود. افراد از این منابع حمایتی، بر اساس روابط اجتماعی عاطفی و اطلاعاتی به فرد ارائه می

کنند. ود استفاده میو نوع پیوندهایی که با دیگران دارند، برای برطرف کردن نیازهای خ

دهد در ای از اطلاعات است که به فرد اطمینان میحمایت اجتماعی همچنین شامل مجموعه

د ها محترم و ارزشمنیک شبکه ارتباطی مورد توجه و علاقه دیگران قرار دارد و از سوی آن

رستگاری، )ند کشود. این باور در فرد احساس تعلق به آن شبکه ارتباطی را ایجاد میتلقی می

بنابراین حمایت اجتماعی یک فرایندی مردمی است و لذا نیازمند بسیج همه (؛ 110: 1101

 شود.نیازی و امیدبخشی جامعه میشهروندان است که بدین سبب تحقق چنین امری باعث بی

میان امید به آینده و احساس امنیت رابطه مثبت و معناداری وجود  امنیت اجتماعی:ه( 

ترین نوع امنیت از عناصر ترین و مهمعنوان یکی از حساسامنیت اجتماعی به دارد و لذا

آید. بدون شک هیچ عنصری برای پیشرفت و توسعه ها به شمار میاساسی زندگی انسان

تر از عنصر امنیت و آرامش در جامعه نیست. یک جامعه و همچنین شکوفایی استعدادها مهم

ین عواملی است که نقش انکارناپذیری در پیشرفت و تحول تردرواقع امنیت اجتماعی از مهم

مثبت در زوایای مختلف زندگی فردی و اجتماعی دارد. برقراری امنیت در جامعه، باعث 

ای سوی توسعه و پیشرفت بیشتر رغبت پیدا کند و لذا اگر در جامعهشود که جامعه بهمی

گر تر احساس استرس و اضطراب و دیامنیت اجتماعی در سطح پایین باشد، افراد جامعه بیش

های (. امروز امنیت یکی از نیازها و ضرورت11: 1101کنند )ترابی، مشکلات روانی می

های شود که نبود آن و یا اختلال در آن، پیامدها و بازتابای فرد در جامعه تلقی میپایه

 کننده و خطرناکی در پی دارد.نگران
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 بر امید: شناختی مؤثرهای روانمؤلفه -2

 شوند:قرار زیر بیان میشناختی مؤثر بر امید بههای روانترین مؤلفهدر ادامه  مهم

امید حسی نامعلوم و زیبا است که در وجود آدمی نهاده  الف( امیدواری به آینده:

ویژگی است که انسان باید همواره آن را در وجود خود تقویت شده است. امیدواری درواقع 

ه شود. باید با روحیها و مشکلات مواجه میکه با سختیو حفظ کند، مخصوصاً هنگامی

 ها چیره شود و شادابی وامیدوار در مقابل مشکلات به وجود آمده ایستادگی کند و بر آن

امیدوار بودن درواقع یکی از نیازهای انسان در نشاط را برای خود و جامعه به ارمغان بیاورد. 

 آید.زندگی است و عاملی برای رشد و موفقیت آدمی به شمار می

داشتن روحیه نشاط و تلاش در فرد و جامعه به امیدواری درواقع اسلام به هدف زنده نگه

ار وو انتظار در زمان رسیدن گشایش از طرف خداوند بسیار سفارش نموده است؛ زیرا امید

ها نمایان بودن پیروزی قطعی حق علیه باطل است و مانند فراگیر شدن نجات و آزادی انسان

شود و اگر مفهوم انتظار در جامعه و فرد نهاده شود یک عامل مهم تربیت و خودسازی و می

دهد و امیدواری تحرک و امید خواهد بود و همین امر نیز انسان را به خیرخواهی سوق می

ود شود که از وضع موجدهد؛ بنابراین انتظار به حالتی گفته میعه گسترش میرا در جام

، کند )مکارم شیرازیناراحت است و برای بهبود و ایجاد وضع مطلوب بیشتر تلاش می

1131 :111.) 

بنابراین انتظار فرج یکی از مصادیق واقعی برای امیدوار بودن به آینده و مقابله با ناامیدی 

ود و با وجود شوقت تسلیم و ناامید نمیت به آینده است. لذا فرد امیدوار هیچو بدبینی نسب

دوار بیند و با امیدهد و میها نقاط مثبت هر اتفاق را مدنظر قرار میتمام مشکلات و سختی

 چیز درست خواهد شد.داند که همهبودن به آینده می
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وب ها بدون رعایت نظم به نتیجه مطلبسیاری از فعالیت نظم و انسجام اجتماعی: ب(

رسند. نظم و انسجام اجتماعی از موضوعات مهمی است که تأثیر بسزایی در زندگی نمی

ها دارد و در هر مرحله از زندگی، همراه با نوعی نظم و هماهنگی اجتماعی جمعی انسان

امل کلیدی هستند که موفقیت است. در حقیقت، وحدت و انسجام میان اعضای جامعه از عو

ر کنند. این عوامل دسوی پیشرفت و تعالی هدایت میها را تضمین کرده و جامعه را بهآن

، کنند، چراکه جوامع انسانی تنها در سایه نظماستحکام نظام اجتماعی نیز نقش مهمی ایفا می

ند، یگر را درک کنتوانند به تعاملات روزمره خود ادامه دهند، یکدانسجام و همبستگی می

ین، هرچه ریزی کنند؛ بنابرابینی نمایند و برای آینده خود برنامههای دیگران را پیشواکنش

میزان انسجام، نظم، همبستگی، وحدت ملی و اشتیاق یک ملت در مسیر دستیابی به اهداف 

د انتظار ز حتر اتر و سریعمشترک، مانند توسعه پایدار، بیشتر و همسو باشد، آن ملت راحت

 اندازهای ترسیم شده خود دست خواهد یافت.های بلندمدت و چشمبه آرمان

 مثبت اندیشی در واقع نوعی نگرش است که فرد مثبت نگر امید و مثبت اندیشی: ج(

حسب عادت دنبال آن است که از بدترین شرایط، بهترین نتیجه را به دست آورد. در واقع به

عاطفی در انتظار نتایج خوب و مطلوب است و شخص  مثبت اندیشی یک نگرش ذهنی و

ش شناسد و در ذهن خود پرورگاه مسائل و افکار منفی را به رسمیت نمیمثبت اندیش هیچ

تواند با هر مانع و دشواری غلبه کند. انسان همواره در زندگی دهد و معتقد است که مینمی

وفقیت رفت است، لذا پیشرفت و مکند و دنبال پیشخود برای رسیدن به موفقیت تلاش می

بینی هر فرد نسبت به خود و به جهان اطراف خود در زندگی بر اساس نوع نگرش و جهان

است. معمولاً بسیاری از افراد به مثبت اندیشی در زندگی اعتقاد ندارند و نسبت به آن بدبین 

وده و آثار ندگی معتقد بو ناامید هستند و در تضاد با آن برخی از افراد به مثبت اندیشی در ز
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بین و امیدوار هستند. کنند و نسبت به آن خوشمطلوب آن را در زندگی خود احساس می

 شود.درواقع مثبت اندیشی در سایه ایمان به خداوند متعال محقق می

توان چنین نتیجه گرفت القای نگرش و تفکر مثبت و امیدوارانه نسبت به آینده، علاوه می

ی هدفمند در انسان و ضمانت سلامت روان او یکی از موضوعات اساسی و بر ایجاد تلاش

مهم در راستای تکامل آدمی است که یادآوری آن به افراد و بخصوص برای جوانان که 

اند، نقش روح اصلی بیانیه گام دوم هستند و بارها مورد تأکید مقام معظم رهبری قرارگرفته

 .شودین راستا امری بسیار مهم و ضروری تلقی میمؤثری در آینده انقلاب دارند و در ا

بخشی به جامعه درباره حقوق خود، آموزش و آگاهی بخشی:آموزش و آگاهی -1

تواند نقش مهمی در افزایش امیدآفرینی ایفا کند. های مشارکت میها و فرصتمسئولیت

شویق اند افراد را تتوبخشی میهای آگاهیهای آموزشی، سمینارها و برنامهبرگزاری کارگاه

ذار باشند. توانند تأثیرگهای اجتماعی شرکت کنند و احساس کنند که میکند تا در فعالیت

های ارتباطی، مدیریت بحران و توانمندسازی فردی ها باید شامل مهارتاین نوع آموزش

 (.Egan et al, 2008باشد )

تواند افراد را دی میهای زندگی، مدیریت بحران و توانمندسازی فرآموزش مهارت

ها مقابله کنند و احساس کنند که توانایی تغییر شرایط خود را دارند تشویق کند تا با چالش

(Egan et al, 2008برگزاری کارگاه .) های آموزشی درباره موضوعاتی مانند مدیریت

 تواند به افزایش امید منجر شود.منابع مالی، مشارکت مدنی و حقوق شهروندی می

ایجاد فضای سیاسی مناسب برای مشارکت عمومی شامل فضای سیاسی مناسب:  -0

تواند به افزایش امیدآفرینی کمک کند. وقتی آزادی بیان، حق تجمع و انتقاد است که می

گیری توانند در فرآیندهای تصمیمشود و میها شنیده میافراد احساس کنند که صدای آن

ن های اجتماعی خواهند داشت. ایشرکت در فعالیتمشارکت کنند، تمایل بیشتری برای 
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، وگوهای عمومی باشد )شعبانیفضا باید شامل حمایت از نهادهای مدنی و تشویق به گفت

شفافیت در عملکرد نهادهای دولتی، پاسخگویی مسئولان و امکان نقد سازنده از  (.1141

 نند.کید را تقویت میجمله عواملی هستند که فضای سیاسی مناسب را ایجاد کرده و ام

مثبت مانند  هایهای فرهنگی که بر ترویج ارزشبرنامه های فرهنگی:توسعه برنامه -5

امعه توانند به تقویت امیدآفرینی در جهمبستگی، تعاون و احترام متقابل تأکید دارند، می

ند که ی باشهای هنرها و فعالیتها، نمایشگاهها باید شامل جشنوارهکمک کنند. این برنامه

افراد را به مشارکت در امور فرهنگی تشویق کنند. ترویج فرهنگ مشارکت از طریق هنر، 

تواند حس همبستگی را افزایش دهد. هنر نیز ابزاری قدرتمند های جمعی میورزش و فعالیت

ا هقیتها یا آثار هنری که بر موفها، نمایشنامههای مثبت است. تولید فیلمبرای انتقال پیام

 بخش باشد.تواند الهامتأکید دارند، می

مبارزه با فساد اداری و اقتصادی یکی دیگر از عوامل مؤثر بر  مبارزه با فساد: -6

تواند اعتماد عمومی را کاهش دهد و احساس ناامیدی را امیدآفرینی است. وجود فساد می

ها گیریمد شفافیت در تصمیافزایش دهد؛ بنابراین، اقدامات قاطع برای مبارزه با فساد و ایجا

ضروری است. این اقدامات شامل نظارت مستقل بر عملکرد نهادها، ایجاد سازوکارهای 

دهی فساد و ارتقاء شفافیت مالی است. ایجاد سازوکارهایی برای نظارت مستقل بر گزارش

 دهی فساد توسط شهروندان و شفافیت مالی از جمله راهکارهاییعملکرد نهادها، گزارش

 توانند اعتماد عمومی را بازسازی کرده و امید را افزایش دهند.هستند که می

های اقتصادی و ایجاد توسعه زیرساخت :های اقتصادیتوسعه زیرساخت -7

تواند به افزایش امیدآفرینی کمک کند. وقتی افراد احساس کنند های شغلی نیز میفرصت

اقتصادی رو به بهبود است، تمایل های شغلی مناسب وجود دارد و وضعیت که فرصت

های اجتماعی خواهند داشت. این امر نیازمند بیشتری برای مشارکت در فعالیت
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های زیرساختی، توسعه صنایع محلی و حمایت از کارآفرینی است گذاری در پروژهسرمایه

 (.1141)شعبانی، 

 نیز از عوامل ها و کاهش اختلافات خانوادگیاستحکام خانواده تقویت خانواده: -8

 ها و رفتارهایدهی به نگرشها نقش مهمی در شکلمؤثر بر امیدآفرینی هستند. خانواده

توانند به هایی که بر تقویت روابط خانوادگی تأکید دارند، میفردی دارند؛ بنابراین، برنامه

 ها باید شامل مشاوره خانواده، آموزشافزایش امید در جامعه کمک کنند. این برنامه

 (.01: 1103های زندگی مشترک و حمایت از والدین باشد )موسوی، مهارت

عنوان یکی از ابزارهای اصلی و اثرگذار در جامعه، نقش ها بهرسانه ها:نقش رسانه -3

ها انهکنند. امیدآفرینی از طریق رسمهمی در امیدآفرینی و تقویت مشارکت اجتماعی ایفا می

درستی های اجتماعی را بهها باید واقعیتگیرد: الف( رسانه تواند به چندین طریق صورتمی

 ها و دستاوردهاحلحال، راهها و مشکلات آشنا شوند و درعینانعکاس دهند تا مردم با چالش

اهم ها را افزایش دهد و زمینه امیدآفرینی را فرتواند اعتماد مردم به رسانهرا ببینند. این کار می

نند. ها اعتماد کای عمل کنند تا مردم به آنصورت شفاف و حرفهد بهها بایکند. ب( رسانه

ها حلهای مردمی و انعکاس مشکلات و راهاین کار شامل ارائه اخبار دقیق، پوشش فعالیت

و  های جمعیتوانند با ترویج مشارکت اجتماعی، مردم را به فعالیتها میاست. ج( رسانه

انه و سایر های داوطلبواند با پوشش انتخابات، فعالیتتسیاسی تشویق کنند. این کار می

عنوان پل ارتباطی بین مردم و مسئولان ها باید بهرویدادهای اجتماعی انجام شود. د( رسانه

عمل کنند تا مطالبات مردم به مسئولان منتقل شود و پاسخگویی افزایش یابد. این کار 

 (.1141کند )یوسفی و همکاران، تواند به کاهش شکاف بین مردم و دولت کمک می
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ها باید در راستای تقویت مشارکت اجتماعی و با توجه به اهداف انقلاب اسلامی، رسانه

های انقلابی، پوشش دستاوردهای نظام و امیدآفرینی عمل کنند. این شامل ترویج ارزش

 های مردمی است.انعکاس فعالیت

 توجهیر مهم در جامعه، نقش قابلعنوان یک عنصداری بهدین داری:نقش دین -34

وان یک عنکند. در اسلام، امیدواری بهدر امیدآفرینی و تقویت مشارکت اجتماعی ایفا می

مفهوم شناختی، انگیزشی و عاطفی شناخته شده است که با بیم و شوق در دستیابی به اهداف 

فرینی و مشارکت تواند به چندین طریق در امیدآداری میدین الوصول همراه است.ممکن

های اخلاقی، افراد را به داری با ارائه باورهای دینی و ارزشاجتماعی مؤثر باشد: الف( دین

رایط کند تا در شدهد. این باورها به افراد کمک میاندیشی سوق میسمت امیدواری و مثبت

« رجا»و « وکلت»سخت نیز به آینده امیدوار باشند و تلاش کنند. ب( اسلام با تأکید بر مفهوم 

موتور  عنوان یککند. این امیدواری بهبه پروردگار، افراد را به امیدواری به آینده دعوت می

کند. ج( های اجتماعی عمل میآوری اجتماعی و مشارکتمحرک برای افزایش تاب

داری با ارائه چارچوب اخلاقی و معنوی، افراد را به سمت رفتارهای اخلاقی و اجتماعی دین

 هایدهد. این چارچوب به افزایش همبستگی اجتماعی و مشارکت در فعالیتمی سوق

تواند سبک زندگی افراد را تحت تأثیر قرار دهد و داری میدین کند. د(جمعی کمک می

ها را به سمت یک زندگی معنادار و هدفمند سوق دهد. این سبک زندگی با امیدواری آن

 (.111: 1130نی و همکاران، و مشارکت اجتماعی همراه است )شعبا

عنوان یک ابزار مهم برای تواند بهداری میبا توجه به اهداف انقلاب اسلامی، دین

های امیدآفرینی و تقویت مشارکت اجتماعی عمل کند. انقلاب اسلامی بر اساس ارزش

ر داری دجویانه شکل گرفت. دیناسلامی و با هدف ایجاد یک جامعه عادلانه و مشارکت
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کند  های اجتماعی کمکتواند به افزایش امید به آینده و مشارکت در فعالیتن راستا میای

 و در نهایت به تحقق اهداف انقلاب اسلامی یاری رساند.

های امیدآفرینی هستند و تأکید بر اهمیت دهنده پیچیدگیدر مجموع عوامل فوق نشان

نقلاب اسلامی دارد. با توجه به ها برای تقویت مشارکت اجتماعی در راستای اهداف اآن

داشته  های فردیتوانند تأثیرات عمیقی بر رفتارها و نگرشاینکه هر یک از این عوامل می

ها صورت گیرد تا بتوان زمینه را برای افزایش مشارکت ای باید به آنباشند، توجه ویژه

 اجتماعی در راستای اهداف انقلاب اسلامی فراهم کرد.

 

 های پژوهشبحث و تحلیل یافته

پژوهش حاضر با هدف بررسی نقش امیدآفرینی در تقویت مشارکت اجتماعی با تأکید بر 

ی دهد که امیدآفرینهای این تحقیق نشان میاهداف انقلاب اسلامی انجام شده است. یافته

ف شناختی و اجتماعی، مشارکت اجتماعی را در راستای اهداعنوان یک عامل روانبه

کند. در این راستا، به بررسی عوامل مؤثر بر این فرآیند پرداخته انقلاب اسلامی تقویت می

 شده است.

دهند که ها نشان مییافته شناختی و اجتماعی:عنوان یک عامل رواننقش امیدآفرینی به -1

 ،عنوان یک حالت روانی، هیجانی و شناختی، نقش بسزایی در تقویت انگیزهامیدآفرینی به

ه نوبه خود، افراد را بروحیه تلاش و احساس کارایی در افراد دارد. این احساسات مثبت به

اجتماعی  هایسمت رفتارهای سازگار و مثبت سوق داده و تمایل آنان به مشارکت در فعالیت

 شناختی که بر اهمیتشناختی و جامعههای روانها با دیدگاهدهد. این یافتهرا افزایش می

 ت مثبت در رفتارهای اجتماعی تأکید دارند، همسو است.احساسا
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پژوهش نشان داده است که عوامل متعددی از جمله انسجام  عوامل مؤثر بر امیدآفرینی: -1

اجتماعی، ایجاد اعتماد اجتماعی، مشارکت اجتماعی، حمایت اجتماعی و امنیت اجتماعی 

د، ای از انسجام بالایی برخوردار باشهدیگر، وقتی جامععبارتدر امیدآفرینی نقش دارند. به

های های اجتماعی مشارکت داشته باشند، از حمایتافراد به یکدیگر اعتماد کنند، در فعالیت

 یابد.اجتماعی برخوردار باشند و احساس امنیت کنند، امید در آن جامعه افزایش می

های مهم این پژوهش، تأکید از جنبهیکی  ارتباط امیدآفرینی و اهداف انقلاب اسلامی: -1

فرینی دهند که امیدآها نشان میبر ارتباط امیدآفرینی با اهداف انقلاب اسلامی است. یافته

عنوان یک راهبرد مؤثر در تحقق اهداف انقلاب اسلامی عمل کند. این بدان تواند بهمی

ان به تومیدوارانه، میهای انقلاب اسلامی و ایجاد یک فضای امعناست که با ترویج ارزش

عی، های مختلف اجتماافزایش مشارکت اجتماعی و پیشبرد اهداف انقلاب اسلامی در زمینه

 فرهنگی، سیاسی و اقتصادی کمک کرد.

ان یک عنوها بهدهد که رسانههای تحقیق نشان مییافته ها در امیدآفرینی:نقش رسانه -1

ا هکنند. رسانهمشارکت اجتماعی عمل میابزار مهم در ترویج امیدآفرینی و افزایش 

های دینی و انقلابی، به ایجاد یک فرهنگ امیدوارانه کمک کنند توانند با ترویج ارزشمی

های های جمعی و رسانهو افراد را به مشارکت اجتماعی ترغیب کنند. در این راستا، رسانه

 کنند. مشارکت اجتماعی ایفا توانند نقش مهمی در ترویج امیدآفرینی و افزایشاجتماعی می

عنوان یک عامل مهم در ترویج امیدآفرینی داری بهدینداری در امیدآفرینی: نقش دین -1

در  تواند به افزایش امید و انگیزهداری میشود. دینو افزایش مشارکت اجتماعی شناخته می

تا، ترویج ها را به مشارکت اجتماعی ترغیب کند. در این راسافراد کمک کند و آن

عنوان یک راهبرد مؤثر در افزایش مشارکت اجتماعی تواند بههای دینی و انقلابی میارزش

 عمل کند.
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رکه، عنوان یک نیروی محدهند که امید به آینده بههای این پژوهش نشان میهمچنین یافته

وجود  هکند. در جوامعی که امید به آیندنقش اساسی در افزایش مشارکت اجتماعی ایفا می

د های اجتماعی، اقتصادی و سیاسی از خودارد، افراد تمایل بیشتری به مشارکت در فعالیت

ویژه در بافت انقلاب اسلامی ایران که بر مشارکت فعال مردم دهند. این موضوع بهنشان می

عنوان ابزاری تواند بهای برخوردار است. امیدآفرینی میتأکید دارد، از اهمیت ویژه

جانبه هایی مانند عدالت اجتماعی، استقلال و پیشرفت همهساز تحقق آرمانی، زمینهراهبرد

 شود.

دهد که امیدآفرینی نقش مهمی در تقویت مشارکت اجتماعی در مجموع پژوهش نشان می

عنوان یک ابزار مؤثر در تحقق اهداف انقلاب اسلامی مورد استفاده قرار تواند بهدارد و می

ا با اتخاذ ریزان اجتماعی مفید باشد تگذاران و برنامهتوانند برای سیاستها میگیرد. این یافته

راهبردهای امیدآفرینانه، مشارکت اجتماعی را افزایش دهند و از این طریق به تحقق اهداف 

انقلاب اسلامی کمک کنند. ترویج و تقویت فرهنگ امیدآفرینی در جامعه، مستلزم 

نهاد و های مردمها، سازمانهای مختلف از جمله دولت، رسانههمکاری و هماهنگی بین نهاد

ان تواندازهای روشن از آینده، میخانواده است. با ایجاد یک فضای امیدوارانه و ارائه چشم

 به افزایش مشارکت اجتماعی و توسعه پایدار جامعه کمک کرد.
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 گیری و پیشنهادنتیجه

 نقش امیدآفرینی در تقویت مشارکتاین تحقیق با هدف بررسی : گیرینتیجه -3

دهد که های این تحقیق نشان میاجتماعی با تأکید بر اهداف انقلاب اسلامی انجام شد. یافته

ار عنوان یک ابزتواند بهامیدآفرینی نقش مهمی در تقویت مشارکت اجتماعی دارد و می

که  ها حاکی از آن استمؤثر در تحقق اهداف انقلاب اسلامی مورد استفاده قرار گیرد. یافته

مؤثرترین عوامل اجتماعی امیدآفرینی شامل، انسجام اجتماعی، ایجاد اعتماد اجتماعی، 

مشارکت اجتماعی، حمایت اجتماعی و امنیت اجتماعی است. همچنین، افزایش امیدآفرینی 

ت وان گفتشود. در نتیجه میهای اجتماعی میمنجر به افزایش مشارکت اجتماعی در فعالیت

عنوان یک عامل کلیدی در تقویت مشارکت اجتماعی در جهت اهداف که امیدآفرینی به

 شود.انقلاب اسلامی شناخته می

اد تواند با ایجاد یک فرهنگ امیدوارانه، اعتمدهد که امیدآفرینی میتحلیل نتایج نشان می

هم در یک عامل معنوان اجتماعی را افزایش دهد و همبستگی ملی را تقویت کند. این امر به

های کند. همچنین، یافتهتوسعه سرمایه اجتماعی و افزایش مشارکت اجتماعی عمل می

 اجتماعی، رضایت-تحقیق حاکی از آن است که عوامل اجتماعی مانند پایگاه اقتصادی

ها بر مشارکت اجتماعی تأثیرگذار هستند. در این داری و رسانهسیاسی و اجتماعی، دین

عنوان یک راهبرد مؤثر در تحقق اهداف انقلاب اسلامی عمل تواند بهرینی میراستا، امیدآف

 های دینی و انقلابی، مشارکت اجتماعی را افزایش دهد.کند و با ترویج ارزش

دهی به تحقیق حاضر همچنین نشان داد که فرهنگ جامعه نیز نقش مهمی در شکل

 هایی چون همبستگی، تعاون و احترامامیدآفرینی دارد. فرهنگ ایرانی با تأکید بر ارزش

های هایی که بر ترویج ارزشساز تقویت امیدآفرینی باشد. برنامهتواند زمینهمتقابل می

نند. این نکته تر کمک کتوانند به ایجاد فضایی امیدوارکنندهفرهنگی مثبت تمرکز دارند، می
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یدا است، اهمیت بیشتری پ های مختلفی مواجهویژه در شرایط کنونی که جامعه با چالشبه

 کند.می

یابی دهد که برای دستدر راستای تحقق اهداف انقلاب اسلامی، نتایج این پژوهش نشان می

ها هایی برای تقویت امیدآفرینی طراحی شود. این برنامهبه مشارکت مؤثرتر، لازم است برنامه

ر داری و ایجاد شفافیت دباید شامل راهکارهایی برای افزایش اعتماد عمومی، کاهش فساد ا

ها باشند. همچنین، توجه به ابعاد فرهنگی و اجتماعی جامعه نیز باید در دستور گیریتصمیم

 کار قرار گیرد تا بتوان زمینه را برای افزایش مشارکت اجتماعی فراهم کرد.

کند، تنها به بهبود شرایط فردی کمک میکند که امیدآفرینی نهاین پژوهش تأکید می

ت ویژه در بافکند. این موضوع بهعنوان محرکی برای مشارکت جمعی عمل میکه بهبل

ار ای برخوردانقلاب اسلامی ایران که بر مشارکت فعال مردم تأکید دارد، از اهمیت ویژه

د هایی ماننساز تحقق آرمانعنوان ابزاری راهبردی، زمینهتواند بهاست. امیدآفرینی می

تواند جانبه شود؛ بنابراین، تقویت امید در جامعه میل و پیشرفت همهعدالت اجتماعی، استقلا

عنوان راهبردی مؤثر برای افزایش مشارکت اجتماعی و تحقق اهداف کلان جامعه مورد به

 استفاده قرار گیرد.

 تنها یک عامل فردی بلکه یکدهد که امیدآفرینی نهطورکلی، این پژوهش نشان میبه

گذاران باید که تحت تأثیر عوامل مختلف قرار دارد؛ بنابراین، سیاست پدیده اجتماعی است

ر هایی را طراحی کنند که بتوانند امید را دای به این موضوع داشته باشند و برنامهتوجه ویژه

 جامعه تقویت کنند.

ر عنوان یک عامل مهم ددهد که امیدآفرینی بههای این تحقیق نشان میدر نهایت، یافته

کند. با ترویج امیدآفرینی و ایجاد یک فرهنگ ش مشارکت اجتماعی عمل میافزای

توان به افزایش مشارکت اجتماعی و پایداری نظام سیاسی کمک کرد. این امیدوارانه، می
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ریزان اجتماعی مفید باشد تا با اتخاذ گذاران و برنامهتوانند برای سیاستها مییافته

ت اجتماعی را افزایش دهند و به تحقق اهداف انقلاب راهبردهای امیدآفرینانه، مشارک

تواند اسلامی کمک کنند. در این راستا، ترویج امیدآفرینی و تقویت عوامل اجتماعی می

عنوان یک راهبرد مؤثر در تحقق اهداف انقلاب اسلامی عمل کند و به توسعه پایدار و به

 پویایی اجتماعی در ایران کمک کند.

ی زیر توان پیشنهادهای علمی و کاربردهای این تحقیق، میاساس یافته بر پیشنهادها: -2

. یکی از 1 را برای افزایش مشارکت اجتماعی با تأکید بر اهداف انقلاب اسلامی ارائه داد:

راهکارهای کلیدی برای افزایش امیدآفرینی و مشارکت اجتماعی، تقویت سرمایه اجتماعی 

 هایهای اجتماعی، گروهاز طریق ایجاد و تقویت شبکه توانددر جامعه است. این امر می

 هایی که بر همکاری و تعامل بین افراد تأکیدهای غیردولتی انجام شود. برنامهمحلی و انجمن

 توانند به ایجاد حس تعلق و اعتماد در جامعه کمک کنند.دارند، می

ر زمینه حقوق بخشی به شهروندان دهای آموزشی برای آگاهی. برگزاری کارگاه1

تواند به افزایش امیدآفرینی کمک کند. های ارتباطی میاجتماعی، مشارکت مدنی و مهارت

های اجتماعی ای طراحی شوند که افراد را تشویق کنند تا در فعالیتگونهها باید بهاین کارگاه

 شرکت کنند و نقش فعالی در جامعه ایفا نمایند.

ترام های مثبت مانند همبستگی، تعاون و احبر ترویج ارزشهای فرهنگی که . توسعه برنامه1

ها تواند به تقویت امیدآفرینی در جامعه کمک کند. این برنامهمتقابل تأکید دارند، می

های هنری باشند که افراد را به مشارکت ها و فعالیتها، نمایشگاهتوانند شامل جشنوارهمی

 در امور فرهنگی تشویق کنند.
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هش ها، به کاهای توزیع عادلانه منابع و فرصتگذاران باید با اجرای برنامه. سیاست1

توانند به افزایش امید و های اقتصادی و اجتماعی کمک کنند. این اقدامات مینابرابری

 مشارکت اجتماعی منجر شوند.

وانند به تهای مشترک و هویت جمعی تأکید دارند، میهایی که بر تقویت ارزش. برنامه1

توانند شامل برگزاری ها میافزایش امید و مشارکت اجتماعی کمک کنند. این برنامه

 های ملی، مذهبی و فرهنگی باشند.مراسم

ها های عمومی دارند؛ بنابراین، تقویت رسانهدهی به نگرشها نقش مهمی در شکل. رسانه1

اس امید در توجهی بر افزایش احسلتواند تأثیر قاببرای تولید محتوای مثبت و امیدبخش می

ها یتهایی است که موفقها، مستندها و برنامهجامعه داشته باشد. این امر شامل تولید گزارش

 و دستاوردهای اجتماعی را به تصویر بکشند.

محلی  گیری. ایجاد سازوکارهایی برای تشویق مشارکت مردمی در فرآیندهای تصمیم0

پذیری کمک کند. این مشارکت د عمومی و احساس مسئولیتتواند به افزایش اعتمامی

های مختلف ها و مشاوره با گروهتواند از طریق برگزاری جلسات عمومی، نظرسنجیمی

این پیشنهادها با هدف تقویت امیدآفرینی و مشارکت اجتماعی در اجتماعی انجام شود. 

این راهکارها، گامی مؤثر در جهت کارگیری اند. امید است که با بهجامعه ایران ارائه شده

 تحقق اهداف انقلاب اسلامی و پیشرفت جامعه برداشته شود.
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 .11های مجلس شورای اسلامی، دوره سی و یکم، شماره کارشناسی مرکز پژوهش

، «خانوادگی -های شغلیگسترش نقش زنان در جهت حمایت(. »1101رستگاری، امیر )

 .1شناسی ایران، دوره ششم، شماره مجله جامعه

امید و امیدواری با توجه به آیات قرآن »(. 1141رنجبر، فرهاد و خلیلی، محمدحسن )

 .1، دانشنامه علوم انسانی، سال اول، شماره «کریم

 ، سایت شورای«امیدآفرینی یعنی مسیر برای پیشرفت وجود دارد(. »1141سعد، علی )

 https://www.pcci.ir/fa/news/755555فرهنگ عمومی، به نشانی 

های کت اجتماعی دانشجویان دانشکدهمشار(. »1100سفیری، خدیجه و صادقی، مریم )

ناسی ش، فصلنامه جامعه«های شهر تهران و عوامل اجتماعی مؤثر بر آنعلوم اجتماعی دانشگاه

 .1کاربردی، سال بیستم، شماره 

، مصاحبه، تهران: مرکز پژوهشی «امید اجتماعی در ایران(. »1141شعبانی، محمدجواد )

 مبنا.

در سبک زندگی دینی و « امید»بررسی مؤلفه (. »1130)شعبانی، محمدجواد و همکاران 

ه سبک ، دو فصلنامه پژوهشنام«نقش رسانه دیداری تلویزیون در گسترش امیدآفرینی دینی

 .0زندگی، سال پنجم، شماره 
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پژوهانه از خوانشی آینده(. »1133طاهری دمنه، محسن و کاظمی، معصومه )پاییز 

های راهبردی مسائل اجتماعی، دوره نهم، ، پژوهش«پروبلماتیک امید اجتماعی در ایران

 .1شماره 

تبیین عوامل تأثیرگذار بر امید اجتماعی در بین (. »1141عظیمی، علیرضا )زمستان 

 .11شناسی معاصر، سال دوازدهم، شماره های جامعهپژوهش ، فصلنامه«شهروندان تهرانی

ادینه کردن امید در جوانان و فرایند نه(. »1144علوی نیا، نسرین و نعمتی، زهرا )

نامه ، فصل«راهکارهای آن در بیانیه گام دوم انقلاب مبتنی بر بیانات مقام معظم رهبری

 .1مطالعات هنر و فرهنگ، دوره ششم، شماره 

، مجله سراج منبر، دوره «آرزو در اسلام(. »1131فرزند وحی، جمال و سهرابیان، فاطمه )

 .11پنجم، شماره 

بررسی راهکارهای امیدآفرینی در (. »1141شیما و موسوی، سیده نرگس ) قربانی زاده،

 .10، فصلنامه قرآنی کوثر، شماره «جامعه با استناد به قرآن و روایات

گرا، ترجمه حسین شریفی و همکاران، تهران: شناسی مثبت(. روان1101کار، آلان )

 سخن.

امیدآفرینی در جامعه بنیاد بر  هکاوشی داد(. »1141محمدی مقدم، یوسف و کاوند، ندا )

 ، فصلنامه مطالعات مدیریت راهبردی دفاع ملی، سال«در راستای تحقق بیانیه گام دوم انقلاب

 .11هفتم، شماره 

کاوشی داده بنیاد بر امیدآفرینی در جامعه (. »1141محمدی مقدم، یوسف و کاوند، ندا )

امه مطالعات مدیریت راهبردی دفاع ملی، ، فصلن«در راستای تحقق بیانیه گام دوم انقلاب

 .11دوره هفتم، شماره 
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آثار، ابزارها و موانع امیدآفرینی در پیشبرد اهداف انقلاب (. »1141مرادی بهمئی، علی )

، اولین همایش ملی جوانان و امیدآفرینی، دانشگاه افسری امام حسین)ع(، مرکز «اسلامی

 علویون.

سرمایۀ اجتماعی و امید به آینده در میان دانشجویان (. »1130مردانی فر، فهیمه و همکاران )

، فصلنامه مدیریت سرمایه اجتماعی، دوره ششم، «های شهر بندرعباس()مطالعۀ دانشگاه

 .1شماره 

ان، تهران: پژوهشگاه یرعی در اجتماامید اضعیت (. و1141مرکز رصد فرهنگی کشور )

 ت.تباطاو ارهنر فرهنگ، 

ساختار معنایی امید در آیات قرآن (. »1130و آذربایجانی، مسعود )مطهری پور، مرتضی 

 .11، فصلنامه مطالعات تفسیری، سال هشتم، شماره «کریم

 (. پیام امیرالمؤمنین)ع(، تهران: دارالکتب الاسلامیه.1131مکارم شیرازی ناصر و همکاران )

داری بر ثیر دینبررسی تأ(. »1110مهدوی، سید محمدصادق و رحمانی خلیلی، احسان )

 .1، پژوهشنامه علوم اجتماعی، سال دوم، شماره «مشارکت اجتماعی شهروندان تهران

 .111، نشریه گلبرگ، شماره «امید و امیدواری در خانواده(. »1103موسوی، سید طاهره )

طراحی آموزش امید درمانی مبتنی بر مفاهیم (. »1131نبی پور، مریم و فلاح، محمدحسین )

 ، همایش ملی اسلام و سلامت روان یزد، دانشگاه یزد، دانشکده علوم انسانی.«اسلامی

تبیین جایگاه امیدآفرینی اجتماعی در راستای تحقق گام دوم (. »1130یوسفی، رسول )

المللی گام دوم انقلاب؛ الگوی نظام ، مجموعه مقالات، اولین همایش بین«انقلاب اسلامی

 امام حسین)ع(.مردمی تمدن ساز. دانشگاه جامع 

، میزگرد «ها ضرورت امروز جامعهامیدآفرینی رسانه(. »1141یوسفی، ناصر و همکاران )

 https://www.irna.ir/news/85307855خبرگزاری ایرنای زنجان، به نشانی: 
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